
県高校記録    11"80   中村 波南(佐久長聖) 2025
大会記録    12"04   北沢 栞(豊科) 2019

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 945 清滝 蒼空 長野日大 (   ) 2 1208 栗林 揶結 佐久平総合 (   )
ｷﾖﾀｷ ｿﾗ （2） ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾔﾕ （2）

3 1942 田畑 胡桃 松商学園 (   ) 3 1940 浅野 雫 松商学園 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ （2） ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ （2）

4 361 長岩 里桜 赤穂 (   ) 4 1297 堀川 陽咲 佐久長聖 (   )
ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ （2） ﾎﾘｶﾜ ﾋﾅﾀ （2）

5 1237 土田 アリサ凛 野沢北 (   ) 5 2151 北島 美花 長野日大 (   )
ﾂﾁﾀﾞ ｱﾘｻﾘﾝ （1） ｷﾀｼﾞﾏ ﾐﾊﾅ （1）

6 415 藤本 心美 飯田 (   ) 6 298 塩澤 茉莉 伊那弥生ヶ丘 (   )
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ （2） ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ （1）

7 1304 中村 波南 佐久長聖 (   ) 7 1990 林 未瑚 松本国際 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ （3） ﾊﾔｼ ﾐｺ （3）

8 772 北澤 和椛 長野吉田 (   ) 8 2047 寺島 清華 諏訪清陵 (   )
ｷﾀｻﾞﾜ ﾜｶﾊﾞ （3） ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ （2）

9 1984 宮澤 咲歩 松本国際 (   ) 9 3505 杉本 結理 長野高専 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ （3） ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1228 由井 海吏 野沢北 (   ) 2 1946 丸山 結海 松商学園 (   )
ﾕｲ ｶｲﾘ （3） ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ （2）

3 1873 髙橋 彩夏 松本蟻ケ崎 (   ) 3 751 林 明奏里 長野吉田 (   )
ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ （1） ﾊﾔｼ ｱｶﾘ （2）

4 946 岩嶋 亜依 長野日大 (   ) 4 410 木下 櫻 飯田 (   )
ｲﾜｼﾏ ｱｲ （1） ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ （1）

5 412 塩澤 みのり 飯田 (   ) 5 983 市川 和花 文化学園長野 (   )
ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ （3） ｲﾁｶﾜ ｱｲｶ （3）

6 669 川並 木乃葉 中野西 (   ) 6 1871 百瀬 心音 松本蟻ケ崎 (   )
ｶﾜﾅﾐ ｺﾉﾊ （3） ﾓﾓｾ ｺｺﾈ （2）

7 2046 鈴木 結衣奈 諏訪清陵 (   ) 7 1223 西村 奏 野沢北 (   )
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ （2） ﾆｼﾑﾗ ｶﾅﾃﾞ （3）

8 2251 山下 結衣 佐久長聖 (   ) 8 482 片桐 颯華 下伊那農 (   )
ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ （2） ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ （2）

9 1979 池田 よつば 松本国際 (   ) 9 1538 宮原 春乃 上田西 (   )
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ （3） ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ （2）

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

女子  100m
予選 4 組  3着＋4

準決勝 2 組　3着＋2
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県高校記録    24"20   中村 波南(佐久長聖) 2025
大会記録    24"50   中村 波南(佐久長聖) 2025

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 173 鈴木 莉央 岡谷南 (   ) 2 1985 濱 琉色 松本国際 (   )
ｽｽﾞｷ ﾘｵ （3） ﾊﾏ ﾙｲ （2）

3 947 西沢 桜 長野日大 (   ) 3 3505 杉本 結理 長野高専 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ （3） ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ （2）

4 1234 小林 優奈 野沢北 (   ) 4 1871 百瀬 心音 松本蟻ケ崎 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ （1） ﾓﾓｾ ｺｺﾈ （2）

5 1940 浅野 雫 松商学園 (   ) 5 1538 宮原 春乃 上田西 (   )
ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ （2） ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ （2）

6 298 塩澤 茉莉 伊那弥生ヶ丘 (   ) 6 410 木下 櫻 飯田 (   )
ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ （1） ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ （1）

7 1984 宮澤 咲歩 松本国際 (   ) 7 960 徳武 心海 長野日大 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ （3） ﾄｸﾀｹ ｺｺﾐ （1）

8 1208 栗林 揶結 佐久平総合 (   ) 8 36 河野 恭子 東海大諏訪 (   )
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾔﾕ （2） ｺｳﾉ ｷｮｳｺ （2）

9 597 小野澤 二葉 飯山 (   ) 9 1296 宮澤 希 佐久長聖 (   )
ｵﾉｻﾞﾜ ﾌﾀﾊﾞ （2） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1304 中村 波南 佐久長聖 (   ) 2 927 鈴木 優莉佳 市立長野 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ （3） ｽｽﾞｷ ﾕﾘｶ （2）

3 1946 丸山 結海 松商学園 (   ) 3 1942 田畑 胡桃 松商学園 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ （2） ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ （2）

4 983 市川 和花 文化学園長野 (   ) 4 1302 鎌倉 梨々華 佐久長聖 (   )
ｲﾁｶﾜ ｱｲｶ （3） ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ （3）

5 1979 池田 よつば 松本国際 (   ) 5 1820 横内 美結 松本県ヶ丘 (   )
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ （3） ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ （3）

6 1269 茂木 優心 岩村田 (   ) 6 751 林 明奏里 長野吉田 (   )
ﾓﾃｷ ｺｺﾛ （2） ﾊﾔｼ ｱｶﾘ （2）

7 360 権田 なほ 赤穂 (   ) 7 87 中山 桃 諏訪二葉 (   )
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ （2） ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ （3）

8 772 北澤 和椛 長野吉田 (   ) 8 1237 土田 アリサ凛 野沢北 (   )
ｷﾀｻﾞﾜ ﾜｶﾊﾞ （3） ﾂﾁﾀﾞ ｱﾘｻﾘﾝ （1）

9 412 塩澤 みのり 飯田 (   ) 9 269 大槻 恵永ケリー 伊那北 (   )
ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ （3） ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ （3）

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

女子  200m
予選 4 組  3着＋4

準決勝 2 組　3着＋2

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

決勝

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕



県高校記録    54"51   鎌倉 梨々華(佐久長聖) 2025
大会記録    55"45   山本 瑞(小諸) 2011

              
[ 1 組 ] [ 3 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 416 西部 梨夏 飯田 (   ) 2 2152 熊谷 莉子 長野日大 (   )
ﾆｼﾍﾞ ﾘﾝｶ （2） ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ （1）

3 597 小野澤 二葉 飯山 (   ) 3 269 大槻 恵永ケリー 伊那北 (   )
ｵﾉｻﾞﾜ ﾌﾀﾊﾞ （2） ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ （3）

4 81 小倉 結芽 諏訪清陵 (   ) 4 1228 由井 海吏 野沢北 (   )
ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ （3） ﾕｲ ｶｲﾘ （3）

5 1302 鎌倉 梨々華 佐久長聖 (   ) 5 2046 鈴木 結衣奈 諏訪清陵 (   )
ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ （3） ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ （2）

6 1980 麻原 柚藍 松本国際 (   ) 6 882 原田 未羽 長野東 (   )
ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ （3） ﾊﾗﾀﾞ ﾐｳ （3）

7 1453 丸山 杏 上田染谷丘 (   ) 7 1959 上條 姫叶 松商学園 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｱﾝ （2） ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾒｶ （1）

8 1871 百瀬 心音 松本蟻ケ崎 (   ) 8 1299 柳 美結 佐久長聖 (   )
ﾓﾓｾ ｺｺﾈ （2） ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ （2）

9 941 新井 愛里奈 長野日大 (   ) 9 1820 横内 美結 松本県ヶ丘 (   )
ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ （2） ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ （3）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 808 今野 凜璃 長野 (   ) 2 755 片山 奏子 長野吉田 (   )
ｺﾝﾉ ﾘﾘ （2） ｶﾀﾔﾏ ｶﾅｺ （2）

3 296 山本 結友 伊那弥生ヶ丘 (   ) 3 1872 太田 梓乃 松本蟻ケ崎 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ （3） ｵｵﾀ ｼﾉ （1）

4 3505 杉本 結理 長野高専 (   ) 4 947 西沢 桜 長野日大 (   )
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ （2） ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ （3）

5 1415 田畑 香奈 上田 (   ) 5 172 根橋 紅羽 岡谷南 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ｶﾅ （3） ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ （3）

6 1985 濱 琉色 松本国際 (   ) 6 1208 栗林 揶結 佐久平総合 (   )
ﾊﾏ ﾙｲ （2） ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾔﾕ （2）

7 86 山田 怜来 諏訪二葉 (   ) 7 36 河野 恭子 東海大諏訪 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ （3） ｺｳﾉ ｷｮｳｺ （2）

8 1953 湯淺 真綺 松商学園 (   ) 8 1481 北原 和 上田染谷丘 (   )
ﾕｱｻ ﾏｷ （1） ｷﾀﾊﾗ ﾅｺﾞﾐ （3）

9 1296 宮澤 希 佐久長聖 (   ) 9 1988 樋郡 結華 松本国際 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ （3） ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ （2）

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

女子  400m
予選 4 組  3着＋4

準決勝 2 組　3着＋2
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県高校記録    2'05"78   山本 瑞(小諸) 2011
大会記録    2'10"37   萩谷 楓(長野東) 2018

                
[ 1 組 ] [ 3 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 418 水野 眞子 飯田 (   ) 1 2152 熊谷 莉子 長野日大 (   )
ﾐｽﾞﾉ ﾏｺ （2） ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ （1）

2 2252 内田 凛音 佐久長聖 (   ) 2 277 平澤 謡 伊那北 (   )
ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ （2） ﾋﾗｻﾜ ｳﾀ （2）

3 964 小嶋 杏凛 長野日大 (   ) 3 1841 邊見 帆乃花 松本美須々 (   )
ｺｼﾞﾏ ｱﾝﾘ （1） ﾍﾝﾐ ﾎﾉｶ （2）

4 83 中西 美緒 諏訪清陵 (   ) 3 2048 上野 日菜乃 諏訪清陵 (   )
ﾅｶﾆｼ ﾐｵ （3） ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ （2）

5 241 米澤 碧海 上伊那農 (   ) 5 1779 中田 あかり 松本深志 (   )
ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ （3） ﾅｶﾀﾞ ｱｶﾘ （3）

6 889 小出澤 恋実 長野東 (   ) 6 890 帯刀 晶 長野東 (   )
ｺｲﾃﾞｻﾞﾜ ﾚﾐ （1） ｵﾋﾞﾅﾀ ｱｷ （1）

7 274 橋本 心乃 伊那北 (   ) 7 1917 宮澤 柚羽 松商学園 (   )
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ （2） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｽﾞﾊ （3）

8 1532 伊東 ほの香 上田西 (   ) 8 1481 北原 和 上田染谷丘 (   )
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ （1） ｷﾀﾊﾗ ﾅｺﾞﾐ （3）

9 1956 稲葉 羚愛 松商学園 (   ) 9 2497 赤羽 花菜 松本国際 (   )
ｲﾅﾊﾞ ﾚｱ （1） ｱｶﾊﾈ ｶﾅ （1）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 172 根橋 紅羽 岡谷南 (   )
ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ （3）

2 808 今野 凜璃 長野 (   )
ｺﾝﾉ ﾘﾘ （2）

4 1415 田畑 香奈 上田 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ｶﾅ （3）

4 242 荻原 真柚 上伊那農 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ （3）

5 1769 阪 楓子 松本深志 (   )
ｻｶ ﾌｳｺ （1）

6 1980 麻原 柚藍 松本国際 (   )
ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ （3）

7 915 山﨑 仁乃 市立長野 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾆﾉ （1）

8 1825 熊谷 心陽 松本県ヶ丘 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ （1）

9 958 齊藤 里莉奈 長野日大 (   )
ｻｲﾄｳ ﾘﾘﾅ （2）

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

女子  800m
予選 3 組  4着＋4

準決勝 2 組　3着＋2

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

決勝

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕



県高校記録    4'17"77   和田 有菜（長野東） 2017
大会記録    4'26"02   川上 南海(長野東) 2025

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1842 上野 友衣奈 松本美須々 (   ) 1 1841 邊見 帆乃花 松本美須々 (   )
ｳｴﾉ ﾕｲﾅ （2） ﾍﾝﾐ ﾎﾉｶ （2）

2 1201 渡辺 歩実 佐久平総合 (   ) 2 231 古林 なな花 上伊那農 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾌﾐ （3） ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾊ （2）

3 242 荻原 真柚 上伊那農 (   ) 3 274 橋本 心乃 伊那北 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ （3） ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ （2）

4 821 坂口 実季 長野 (   ) 4 956 武田 琉愛 長野日大 (   )
ｻｶｸﾞﾁ ﾐｷ （3） ﾀｹﾀﾞ ﾙﾅ （2）

5 1779 中田 あかり 松本深志 (   ) 5 1481 北原 和 上田染谷丘 (   )
ﾅｶﾀﾞ ｱｶﾘ （3） ｷﾀﾊﾗ ﾅｺﾞﾐ （3）

6 83 中西 美緒 諏訪清陵 (   ) 6 965 長井 梨華 長野日大 (   )
ﾅｶﾆｼ ﾐｵ （3） ﾅｶﾞｲ ﾘｶ （3）

7 241 米澤 碧海 上伊那農 (   ) 7 888 原 梨珠 長野東 (   )
ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ （3） ﾊﾗ ﾘｽﾞ （1）

8 271 羽生 凪 伊那北 (   ) 8 1535 北原 亜純 上田西 (   )
ﾊﾆｭｳ ﾅｷﾞ （3） ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ （2）

9 2497 赤羽 花菜 松本国際 (   ) 9 2048 上野 日菜乃 諏訪清陵 (   )
ｱｶﾊﾈ ｶﾅ （1） ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ （2）

10 595 和田 亜依 飯山 (   ) 10 1825 熊谷 心陽 松本県ヶ丘 (   )
ﾜﾀﾞ ｱｲ （3） ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ （1）

11 1536 町田 紗希 上田西 (   ) 11 874 森田 華音 長野東 (   )
ﾏﾁﾀﾞ ｻｷ （2） ﾓﾘﾀ ｶｵﾝ （3）

12 958 齊藤 里莉奈 長野日大 (   ) 12 1917 宮澤 柚羽 松商学園 (   )
ｻｲﾄｳ ﾘﾘﾅ （2） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｽﾞﾊ （3）

13 1936 小松 千桜 松商学園 (   ) 13 359 原 みずき 赤穂 (   )
ｺﾏﾂ ﾁﾊﾙ （3） ﾊﾗ ﾐｽﾞｷ （3）

14 884 本田 結彩 長野東 (   ) 14 1916 小林 美悠 松商学園 (   )
ﾎﾝﾀﾞ ﾕｲ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ （3）

15 1415 田畑 香奈 上田 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ｶﾅ （3）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 7

2 8

3 9

4 10

5 11

6 12

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子  1500m
予選 2 組  4着＋4

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕



県高校記録    9'01"36   和田 有菜（長野東） 2017
大会記録    9'18"89   真柴 愛里(長野東) 2025

                
【内側スタート】 【外側スタート】         
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 240 宮澤 和 上伊那農 (   ) 18 1916 小林 美悠 松商学園 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉﾄﾞｶ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ （3）

2 1957 齋藤 来莉 松商学園 (   ) 19 231 古林 なな花 上伊那農 (   )
ｻｲﾄｳ ﾗｲﾘ （1） ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾊ （2）

3 1454 西澤 茅花 上田染谷丘 (   ) 20 270 小川 美紗 伊那北 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾁﾊﾅ （2） ｵｶﾞﾜ ﾐｻ （3）

4 1999 杉木 結 豊科 (   ) 21 1382 降幡 葵彩 丸子修学館 (   )
ｽｷﾞｷ ﾕｲ （1） ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ （3）

5 595 和田 亜依 飯山 (   ) 22 884 本田 結彩 長野東 (   )
ﾜﾀﾞ ｱｲ （3） ﾎﾝﾀﾞ ﾕｲ （2）

6 1779 中田 あかり 松本深志 (   ) 23 241 米澤 碧海 上伊那農 (   )
ﾅｶﾀﾞ ｱｶﾘ （3） ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ （3）

7 957 綿貫 美咲 長野日大 (   ) 24 872 今井 玲那 長野東 (   )
ﾜﾀﾇｷ ﾐｻｷ （2） ｲﾏｲ ﾚﾅ （3）

8 1936 小松 千桜 松商学園 (   ) 25 83 中西 美緒 諏訪清陵 (   )
ｺﾏﾂ ﾁﾊﾙ （3） ﾅｶﾆｼ ﾐｵ （3）

9 965 長井 梨華 長野日大 (   ) 26 359 原 みずき 赤穂 (   )
ﾅｶﾞｲ ﾘｶ （3） ﾊﾗ ﾐｽﾞｷ （3）

10 821 坂口 実季 長野 (   ) 27 954 東海林 結葵 長野日大 (   )
ｻｶｸﾞﾁ ﾐｷ （3） ｼｮｳｼﾞ ﾕｱ （3）

11 2055 大内 夏希 諏訪清陵 (   ) 28 1841 邊見 帆乃花 松本美須々 (   )
ｵｵｳﾁ ﾅﾂｷ （1） ﾍﾝﾐ ﾎﾉｶ （2）

12 271 羽生 凪 伊那北 (   )
ﾊﾆｭｳ ﾅｷﾞ （3）

13 2497 赤羽 花菜 松本国際 (   )
ｱｶﾊﾈ ｶﾅ （1）

14 871 川上 南海 長野東 (   )
ｶﾜｶﾐ ﾅﾐ （3）

15 1235 渡辺 美羽 野沢北 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｳ （1）

16 1770 近藤 希 松本深志 (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ﾉｿﾞﾐ （1）

17 1535 北原 亜純 上田西 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ （2）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

女子  3000m
決勝

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕



県高校記録    13"64   阪 真琴(佐久長聖) 2025
大会記録    13"98   阪 真琴(佐久長聖) 2025

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 361 長岩 里桜 赤穂 (   ) 2 948 中村 璃那 長野日大 (   )
ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ （2） ﾅｶﾑﾗ ﾘﾅ （3）

3 1988 樋郡 結華 松本国際 (   ) 3 1824 小平 百葉 松本県ヶ丘 (   )
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ （2） ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ （2）

4 1301 荻原 怜愛 佐久長聖 (   ) 4 279 梶谷 きこ 伊那北 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ （1） ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ （2）

5 752 関 咲良 長野吉田 (   ) 5 1413 栁澤 茉莉花 上田 (   )
ｾｷ ｻｸﾗ （2） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ （2）

6 1232 川上 瑞詠 野沢北 (   ) 6 364 髙坂 絢乃 赤穂 (   )
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ （2） ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ （2）

7 844 中村 彩乃 長野商 (   ) 7 1234 小林 優奈 野沢北 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾉ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ （1）

8 84 松木 心音 諏訪清陵 (   ) 8 589 林 亜優香 飯山 (   )
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ （3） ﾊﾔｼ ｱﾕｶ （3）

9 1567 上平 七夕姫 木曽青峰 (   )
ｳｴﾀｲﾗ ﾅﾕｷ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 953 髙橋 咲乃 長野日大 (   ) 2 1597 春日 咲華 塩尻志学館 (   )
ﾀｶﾊｼ ｻｻﾉ （1） ｶｽｶﾞ ｻｲｶ （2）

3 87 中山 桃 諏訪二葉 (   ) 3 417 宮嶋 咲穂 飯田 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ （3） ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ （2）

4 2498 三澤 姫奈 松本国際 (   ) 4 923 湯原 彩和 市立長野 (   )
ﾐｻﾜ ﾋﾅ （1） ﾕﾊﾗ ｻﾜ （3）

5 37 伊藤 莉子 東海大諏訪 (   ) 5 136 伊藤 愛莉 岡谷東 (   )
ｲﾄｳ ﾘｺ （1） ｲﾄｳ ｱｲﾘ （2）

6 770 久保 杏果 長野吉田 (   ) 6 822 吉池 珠優 長野 (   )
ｸﾎﾞ ｷｮｳｶ （3） ﾖｼｲｹ ﾐﾕｳ （3）

7 1225 櫻井 玲未 野沢北 (   ) 7 1300 阪 真琴 佐久長聖 (   )
ｻｸﾗｲ ﾚﾐ （3） ｻｶ ﾏｺﾄ （3）

8 1787 中田 りこ 松本深志 (   ) 8 1998 板花 菜生 豊科 (   )
ﾅｶﾀ ﾘｺ （2） ｲﾀﾊﾅ ﾅﾅ （3）

9 2254 中井 帆南 佐久長聖 (   )
ﾅｶｲ ﾊﾝﾅ （2）

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

女子  100mH(0.838m)
予選 4 組  3着＋4

準決勝 2 組　3着＋2

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

決勝

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕



県高校記録    58"27   瀧澤 彩（長野） 2012
大会記録    58"99   瀧澤 彩(長野) 2012

              
[ 1 組 ] [ 3 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 948 中村 璃那 長野日大 (   ) 2 2049 飯嶋 結南 諏訪清陵 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾘﾅ （3） ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ （2）

3 1300 阪 真琴 佐久長聖 (   ) 3 1303 中嶋 優佳 佐久長聖 (   )
ｻｶ ﾏｺﾄ （3） ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ （1）

4 417 宮嶋 咲穂 飯田 (   ) 4 788 曽木 咲恵 長野西 (   )
ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ （2） ｿｷﾞ ｻｴ （3）

5 2498 三澤 姫奈 松本国際 (   ) 5 1231 上田 里歩子 野沢北 (   )
ﾐｻﾜ ﾋﾅ （1） ｳｴﾀﾞ ﾘﾎｺ （2）

6 589 林 亜優香 飯山 (   ) 6 269 大槻 恵永ケリー 伊那北 (   )
ﾊﾔｼ ｱﾕｶ （3） ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ （3）

7 1597 春日 咲華 塩尻志学館 (   ) 7 1824 小平 百葉 松本県ヶ丘 (   )
ｶｽｶﾞ ｻｲｶ （2） ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ （2）

8 81 小倉 結芽 諏訪清陵 (   ) 8 752 関 咲良 長野吉田 (   )
ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ （3） ｾｷ ｻｸﾗ （2）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 770 久保 杏果 長野吉田 (   ) 2 1988 樋郡 結華 松本国際 (   )
ｸﾎﾞ ｷｮｳｶ （3） ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ （2）

3 1308 大瀧 らら 佐久長聖 (   ) 3 913 中村 美桜 市立長野 (   )
ｵｵﾀｷ ﾗﾗ （1） ﾅｶﾑﾗ ﾐｵ （1）

4 1567 上平 七夕姫 木曽青峰 (   ) 4 86 山田 怜来 諏訪二葉 (   )
ｳｴﾀｲﾗ ﾅﾕｷ （3） ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ （3）

5 87 中山 桃 諏訪二葉 (   ) 5 1453 丸山 杏 上田染谷丘 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ （3） ﾏﾙﾔﾏ ｱﾝ （2）

6 923 湯原 彩和 市立長野 (   ) 6 173 鈴木 莉央 岡谷南 (   )
ﾕﾊﾗ ｻﾜ （3） ｽｽﾞｷ ﾘｵ （3）

7 1225 櫻井 玲未 野沢北 (   ) 7 1234 小林 優奈 野沢北 (   )
ｻｸﾗｲ ﾚﾐ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ （1）

8 1675 西澤 美聡 大町岳陽 (   ) 8 775 宮下 あやめ 長野吉田 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾐｻﾄ （3） ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾒ （3）

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

女子  400mH(0.762m)
予選 4 組  3着＋4

準決勝 2 組　3着＋2

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

決勝

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕



      
県高校記録    23'10"04   鳥羽 詩織(長野東) 2009

大会記録    23'29"27   溝口 友己歩(長野東) 2014
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 809 諸戸 実歩 長野 (   )
ﾓﾛﾄ ﾐﾎ （2）

2 1454 西澤 茅花 上田染谷丘 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾁﾊﾅ （2）

3 1201 渡辺 歩実 佐久平総合 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾌﾐ （3）

4 1536 町田 紗希 上田西 (   )
ﾏﾁﾀﾞ ｻｷ （2）

5 324 竹内 ニニア 伊那西 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾆﾆｱ （3）

6 771 松下 ひとみ 長野吉田 (   )
ﾏﾂｼﾀ ﾋﾄﾐ （3）

7 807 相場 奈央 長野 (   )
ｱｲﾊﾞ ﾅｵ （2）

8 1460 池田 果歩 上田染谷丘 (   )
ｲｹﾀﾞ ｶﾎ （1）

9 1235 渡辺 美羽 野沢北 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｳ （1）

10 1382 降幡 葵彩 丸子修学館 (   )
ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ （3）

11 1229 油井 ひなの 野沢北 (   )
ﾕｲ ﾋﾅﾉ （3）

12 783 和田 葵衣 長野西 (   )
ﾜﾀﾞ ｱｵｲ （3）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

女子  5000mW
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〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕



県高校記録    46"06   阪・鎌倉・中村・宮澤(佐久長聖) 2025
大会記録    46"86   阪・鎌倉・中村・宮澤(佐久長聖) 2025

               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 諏訪清陵 (    ) 2 岩村田 (    )
81 小倉 結芽 ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ(3) (    ) 1266 樋口 七海 ﾋｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ(2) (    )
82 伊東 昊咲 ｲﾄｳ ｺｳｻ(3) (    ) 1268 中嶋 優奈 ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳﾅ(2) (    )
84 松木 心音 ﾏﾂｷ ｺｺﾈ(3) (    ) 1269 茂木 優心 ﾓﾃｷ ｺｺﾛ(2) (    )

2046 鈴木 結衣奈 ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ(2) (    ) 1270 砂田 みのり ｽﾅﾀﾞ ﾐﾉﾘ(1) (    )
2047 寺島 清華 ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ(2) (    ) 1271 西澤 優奈 ﾆｼｻﾞﾜ ﾕｳﾅ(1) (    )
2049 飯嶋 結南 ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ(2) (    )

3 上田染谷丘 (    ) 3 塩尻志学館 (    )
1484 清水 悠凪 ｼﾐｽﾞ ﾕﾅ(3) (    ) 1599 樋口 羽海 ﾋｸﾞﾁ ｳﾐ(1) (    )
1456 小山 恋以奈 ｺﾔﾏ ﾚｲﾅ(3) (    ) 1597 春日 咲華 ｶｽｶﾞ ｻｲｶ(2) (    )
1465 勝野 葵 ｶﾂﾉ ｱｵｲ(3) (    ) 1600 原田 凛香 ﾊﾗﾀﾞ ﾘﾝｶ(1) (    )
1453 丸山 杏 ﾏﾙﾔﾏ ｱﾝ(2) (    ) 1598 渡部 衣織 ﾜﾀﾍﾞ ｲｵﾘ(2) (    )
1455 平田 唯楓 ﾋﾗﾀ ｲﾌﾞｷ(1) (    )
1451 市村 知優 ｲﾁﾑﾗ ﾁﾋﾛ(3) (    )

4 下伊那農 (    ) 4 市立長野 (    )
482 片桐 颯華 ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ(2) (    ) 927 鈴木 優莉佳 ｽｽﾞｷ ﾕﾘｶ(2) (    )
483 野口 咲良 ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ(2) (    ) 926 広瀬 葉菜 ﾋﾛｾ ﾊﾅ(2) (    )
484 吉澤 奈乃葉 ﾖｼｻﾞﾜ ﾅﾉﾊ(2) (    ) 920 中原 歌乃 ﾅｶﾊﾗ ｶﾉ(3) (    )
485 市瀬 美空 ｲﾁﾉｾ ﾐｸ(2) (    ) 917 光澤 琥珀 ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ(3) (    )
486 廣亀 なのは ﾋﾛｷ ﾅﾉﾊ(1) (    ) 914 遠山 侑里 ﾄｵﾔﾏ ﾕﾘ(1) (    )
487 梶野 里桜 ｶｼﾞﾉ ﾘｵ(1) (    ) 912 宮﨑 絢凪 ﾐﾔｻﾞｷ ｱﾔﾅ(1) (    )

5 上田 (    ) 5 飯田 (    )
1413 栁澤 茉莉花 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ(2) (    ) 412 塩澤 みのり ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ(3) (    )
1415 田畑 香奈 ﾀﾊﾞﾀ ｶﾅ(3) (    ) 415 藤本 心美 ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ(2) (    )
1416 山浦 瑠楠 ﾔﾏｳﾗ ﾙﾅ(3) (    ) 417 宮嶋 咲穂 ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ(2) (    )
1417 横関 小晴 ﾖｺｾｷ ｺﾊﾙ(3) (    ) 414 林 かれん ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ(2) (    )
1419 新海 朝日 ｼﾝｶｲ ｱｻﾋ(1) (    ) 416 西部 梨夏 ﾆｼﾍﾞ ﾘﾝｶ(2) (    )

410 木下 櫻 ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ(1) (    )
6 長野日大 (    ) 6 上田西 (    )

942 宮下 季紗 ﾐﾔｼﾀ ｷｻ(1) (    ) 1538 宮原 春乃 ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ(2) (    )
945 清滝 蒼空 ｷﾖﾀｷ ｿﾗ(2) (    ) 1532 伊東 ほの香 ｲﾄｳ ﾎﾉｶ(1) (    )
946 岩嶋 亜依 ｲﾜｼﾏ ｱｲ(1) (    ) 1531 細尾 優羽 ﾎｿｵ ﾕﾜ(1) (    )
953 髙橋 咲乃 ﾀｶﾊｼ ｻｻﾉ(1) (    ) 1533 茅野 美涼 ﾁﾉ ﾐｽｽﾞ(1) (    )
960 徳武 心海 ﾄｸﾀｹ ｺｺﾐ(1) (    ) 1535 北原 亜純 ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ(2) (    )

2151 北島 美花 ｷﾀｼﾞﾏ ﾐﾊﾅ(1) (    ) 1536 町田 紗希 ﾏﾁﾀﾞ ｻｷ(2) (    )
7 大町岳陽 (    ) 7 岡谷東 (    )

1675 西澤 美聡 ﾆｼｻﾞﾜ ﾐｻﾄ(3) (    ) 136 伊藤 愛莉 ｲﾄｳ ｱｲﾘ(2) (    )
1680 藤井 奈々寧 ﾌｼﾞｲ ﾅﾅﾈ(1) (    ) 137 勝野 光咲 ｶﾂﾉ ﾐｻｷ(3) (    )
1683 和田 奈美 ﾜﾀﾞ ﾅﾐ(1) (    ) 138 伊藤 里桜 ｲﾄｳ ﾘｵ(3) (    )
1681 保科 結衣 ﾎｼﾅ ﾕｲ(2) (    ) 139 酒井 映里那 ｻｶｲ ｴﾘﾅ(2) (    )
1682 荻窪 友美 ｵｷﾞｸﾎﾞ ﾄﾓﾐ(1) (    ) 141 小松 美央里 ｺﾏﾂ ﾐｵﾘ(1) (    )

142 臼井 祷紘 ｳｽｲ ﾏﾋﾛ(1) (    )
8 長野西 (    ) 8 須坂 (    )

782 松田 あいか ﾏﾂﾀﾞ ｱｲｶ(3) (    ) 726 田島 美月 ﾀｼﾞﾏ ﾐﾂﾞｷ(2) (    )
788 曽木 咲恵 ｿｷﾞ ｻｴ(3) (    ) 728 田幸 奈緒 ﾀｺｳ ﾅｵ(2) (    )
792 松澤 夢芽 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕﾒ(2) (    ) 729 越田 万結 ｺｼﾀﾞ ﾏﾕ(2) (    )
793 小澤 心 ｵｻﾞﾜ ｺｺﾛ(2) (    ) 732 町田 凜 ﾏﾁﾀﾞ ﾘﾝ(2) (    )
795 田原 美空 ﾀﾊﾗ ﾐｸ(1) (    ) 727 田幸 礼鈴 ﾀｺｳ ｱﾔﾘ(1) (    )
796 宮澤 來愛 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾗﾅ(1) (    )

9 松本国際 (    ) 9 松商学園 (    )
1979 池田 よつば ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ(3) (    ) 1942 田畑 胡桃 ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ(2) (    )
1985 濱 琉色 ﾊﾏ ﾙｲ(2) (    ) 1940 浅野 雫 ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ(2) (    )
1988 樋郡 結華 ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ(2) (    ) 1946 丸山 結海 ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ(2) (    )
1984 宮澤 咲歩 ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ(3) (    ) 1958 笹井 夏希 ｻｻｲ ﾅﾂｷ(1) (    )
1990 林 未瑚 ﾊﾔｼ ﾐｺ(3) (    ) 1954 梨子田 歩未 ﾅｼﾀﾞ ｱﾕﾐ(1) (    )
1986 松﨑 望乃 ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ(2) (    ) 1959 上條 姫叶 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾒｶ(1) (    )

女子  4×100mR
予選 4 組  3着＋4



[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 赤穂 (    ) 2 飯山 (    )
360 権田 なほ ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ(2) (    ) 586 江澤 沙羅 ｴｻﾞﾜ ｻﾗ(3) (    )
361 長岩 里桜 ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ(2) (    ) 587 岡 優希菜 ｵｶ ﾕｷﾅ(3) (    )
356 三宅 真生 ﾐﾔｹ ﾏｵ(3) (    ) 589 林 亜優香 ﾊﾔｼ ｱﾕｶ(3) (    )
365 丸山 依咲 ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ(1) (    ) 597 小野澤 二葉 ｵﾉｻﾞﾜ ﾌﾀﾊﾞ(2) (    )
357 織井 瑞希 ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ(3) (    ) 599 佐藤 里衣紗 ｻﾄｳ ﾘｲｻ(1) (    )
364 髙坂 絢乃 ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ(2) (    ) 605 青木 倫乃 ｱｵｷ ﾘﾉ(2) (    )

3 長野吉田 (    ) 3 諏訪二葉 (    )
775 宮下 あやめ ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾒ(3) (    ) 86 山田 怜来 ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ(3) (    )
772 北澤 和椛 ｷﾀｻﾞﾜ ﾜｶﾊﾞ(3) (    ) 87 中山 桃 ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ(3) (    )
752 関 咲良 ｾｷ ｻｸﾗ(2) (    ) 88 山下 恋花 ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ(3) (    )
751 林 明奏里 ﾊﾔｼ ｱｶﾘ(2) (    ) 89 岡田 陽菜 ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ(2) (    )
756 泉 優衣 ｲｽﾞﾐ ﾕｲ(1) (    ) 91 守矢 葵 ﾓﾘﾔ ｱｵｲ(2) (    )
753 水品 友萌 ﾐｽﾞｼﾅ ﾕﾒ(2) (    ) 93 北川 愛果 ｷﾀｶﾞﾜ ｱｲｶ(1) (    )

4 伊那北 (    ) 4 松本県ヶ丘 (    )
269 大槻 恵永ケリー ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ(3) (    ) 1820 横内 美結 ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ(3) (    )
272 宮下 華凜 ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ(3) (    ) 1821 堀金 里菜 ﾎﾘｶﾞﾈ ﾘﾅ(3) (    )
275 鳥原 美玖 ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ(2) (    ) 1823 篠原 史夏 ｼﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ(3) (    )
279 梶谷 きこ ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ(2) (    ) 1824 小平 百葉 ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ(2) (    )
267 赤羽 日和 ｱｶﾊﾈ ﾋﾖﾘ(1) (    ) 1825 熊谷 心陽 ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ(1) (    )
268 大住 結香 ｵｵｽﾐ ﾕｲｶ(1) (    ) 1827 片山 綾夏 ｶﾀﾔﾏ ｱﾔｶ(1) (    )

5 野沢北 (    ) 5 佐久長聖 (    )
1223 西村 奏 ﾆｼﾑﾗ ｶﾅﾃﾞ(3) (    ) 1296 宮澤 希 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ(3) (    )
1225 櫻井 玲未 ｻｸﾗｲ ﾚﾐ(3) (    ) 1298 櫻井 音寧 ｻｸﾗｲ ﾈﾈ(3) (    )
1227 林 菜々子 ﾊﾔｼ ﾅﾅｺ(3) (    ) 1300 阪 真琴 ｻｶ ﾏｺﾄ(3) (    )
1228 由井 海吏 ﾕｲ ｶｲﾘ(3) (    ) 1302 鎌倉 梨々華 ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ(3) (    )
1234 小林 優奈 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ(1) (    ) 1304 中村 波南 ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ(3) (    )
1232 川上 瑞詠 ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ(2) (    ) 1306 伊藤 衣里夏 ｲﾄｳ ｴﾘｶ(1) (    )

6 松本蟻ケ崎 (    ) 6 長野高専 (    )
1869 駒井 柚希 ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ(2) (    ) 3505 杉本 結理 ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ(2) (    )
1870 臼井 璃奈 ｳｽｲ ﾘﾅ(2) (    ) 3504 坂本 絢香 ｻｶﾓﾄ ｱﾔｶ(2) (    )
1871 百瀬 心音 ﾓﾓｾ ｺｺﾈ(2) (    ) 3508 加島 さわ ｶｼﾏ ｻﾜ(2) (    )
1872 太田 梓乃 ｵｵﾀ ｼﾉ(1) (    ) 3510 城和 陽香 ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ(2) (    )
1873 髙橋 彩夏 ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ(1) (    ) 3509 森田 莉央 ﾓﾘﾀ ﾘｵ(1) (    )
1874 鈴木 海音伽 ｽｽﾞｷ ﾐｵｶ(1) (    )

7 文化学園長野 (    ) 7 伊那弥生ヶ丘 (    )
981 吉田 空夏 ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ(3) (    ) 296 山本 結友 ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ(3) (    )
982 倉島 心葉 ｸﾗｼﾏ ｺｺﾊ(3) (    ) 320 鈴木 未空 ｽｽﾞｷ ﾐｸ(3) (    )
983 市川 和花 ｲﾁｶﾜ ｱｲｶ(3) (    ) 298 塩澤 茉莉 ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ(1) (    )
985 中川 月愛 ﾅｶｶﾞﾜ ﾙﾅ(1) (    ) 301 関島 絆愛 ｾｷｼﾞﾏ ｷｱ(1) (    )
986 松澤 希歩 ﾏﾂｻﾞﾜ ｷﾎ(2) (    ) 299 安藤 咲葵 ｱﾝﾄﾞｳ ｻｷ(1) (    )
987 丸山 緒実 ﾏﾙﾔﾏ ﾂｸﾞﾐ(1) (    ) 300 飯島 理世 ｲｲｼﾞﾏ ﾘﾖ(1) (    )

8 松本深志 (    ) 8 都市大塩尻 (    )
1766 倉沢 亜椰 ｸﾗｻﾜ ｱﾔ(2) (    ) 2501 花野 綾乃 ｹﾉ ｱﾔﾉ(3) (    )
1788 奥原 由結 ｵｸﾊﾗ ﾕｲ(2) (    ) 1914 太田 千歩 ｵｵﾀ ﾁﾎ(2) (    )
1787 中田 りこ ﾅｶﾀ ﾘｺ(2) (    ) 1915 今井 瞳 ｲﾏｲ ﾋﾄﾐ(1) (    )
1790 清水 希愛 ｼﾐｽﾞ ﾉｱ(2) (    ) 2502 新道 梨和 ｼﾝﾄﾞｳ ﾘｵ(1) (    )
1768 小松 葵 ｺﾏﾂ ｱｵｲ(1) (    ) 2503 本道 心晴 ﾎﾝﾄﾞｳ ｺﾊﾙ(1) (    )
1767 髙沢 美緒 ﾀｶｻﾞﾜ ﾐｵ(1) (    ) 1911 髙木 穂菜実 ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ(1) (    )
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県高校記録    3'43"22   中村・宮澤・阪・鎌倉(佐久長聖） 2025
大会記録    3'48"69   中村・宮澤・阪・鎌倉(佐久長聖) 2025

                 

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 松本深志 (    ) 2 伊那弥生ヶ丘 (    )
1766 倉沢 亜椰 ｸﾗｻﾜ ｱﾔ(2) (    ) 296 山本 結友 ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ(3) (    )
1788 奥原 由結 ｵｸﾊﾗ ﾕｲ(2) (    ) 320 鈴木 未空 ｽｽﾞｷ ﾐｸ(3) (    )
1787 中田 りこ ﾅｶﾀ ﾘｺ(2) (    ) 298 塩澤 茉莉 ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ(1) (    )
1790 清水 希愛 ｼﾐｽﾞ ﾉｱ(2) (    ) 301 関島 絆愛 ｾｷｼﾞﾏ ｷｱ(1) (    )
1769 阪 楓子 ｻｶ ﾌｳｺ(1) (    ) 299 安藤 咲葵 ｱﾝﾄﾞｳ ｻｷ(1) (    )
1779 中田 あかり ﾅｶﾀﾞ ｱｶﾘ(3) (    ) 300 飯島 理世 ｲｲｼﾞﾏ ﾘﾖ(1) (    )

2 須坂 (    ) 3 松本蟻ケ崎 (    )
726 田島 美月 ﾀｼﾞﾏ ﾐﾂﾞｷ(2) (    ) 1869 駒井 柚希 ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ(2) (    )
728 田幸 奈緒 ﾀｺｳ ﾅｵ(2) (    ) 1870 臼井 璃奈 ｳｽｲ ﾘﾅ(2) (    )
729 越田 万結 ｺｼﾀﾞ ﾏﾕ(2) (    ) 1871 百瀬 心音 ﾓﾓｾ ｺｺﾈ(2) (    )
732 町田 凜 ﾏﾁﾀﾞ ﾘﾝ(2) (    ) 1872 太田 梓乃 ｵｵﾀ ｼﾉ(1) (    )
727 田幸 礼鈴 ﾀｺｳ ｱﾔﾘ(1) (    ) 1873 髙橋 彩夏 ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ(1) (    )

3 飯田 (    ) 1874 鈴木 海音伽 ｽｽﾞｷ ﾐｵｶ(1) (    )
412 塩澤 みのり ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ(3) (    ) 4 諏訪清陵 (    )
415 藤本 心美 ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ(2) (    ) 81 小倉 結芽 ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ(3) (    )
417 宮嶋 咲穂 ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ(2) (    ) 84 松木 心音 ﾏﾂｷ ｺｺﾈ(3) (    )
414 林 かれん ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ(2) (    ) 2046 鈴木 結衣奈 ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ(2) (    )
416 西部 梨夏 ﾆｼﾍﾞ ﾘﾝｶ(2) (    ) 2047 寺島 清華 ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ(2) (    )
418 水野 眞子 ﾐｽﾞﾉ ﾏｺ(2) (    ) 2048 上野 日菜乃 ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ(2) (    )

4 市立長野 (    ) 2049 飯嶋 結南 ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ(2) (    )
927 鈴木 優莉佳 ｽｽﾞｷ ﾕﾘｶ(2) (    ) 5 佐久長聖 (    )
911 竹村 咲愛 ﾀｹﾑﾗ ｻｸｱ(1) (    ) 1296 宮澤 希 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ(3) (    )
915 山﨑 仁乃 ﾔﾏｻﾞｷ ﾆﾉ(1) (    ) 1299 柳 美結 ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ(2) (    )
924 竹内 美里 ﾀｹｳﾁ ﾐｻﾄ(3) (    ) 1300 阪 真琴 ｻｶ ﾏｺﾄ(3) (    )
919 山田 ののか ﾔﾏﾀﾞ ﾉﾉｶ(3) (    ) 1302 鎌倉 梨々華 ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ(3) (    )
923 湯原 彩和 ﾕﾊﾗ ｻﾜ(3) (    ) 1304 中村 波南 ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ(3) (    )

5 大町岳陽 (    ) 1308 大瀧 らら ｵｵﾀｷ ﾗﾗ(1) (    )
1675 西澤 美聡 ﾆｼｻﾞﾜ ﾐｻﾄ(3) (    ) 6 飯山 (    )
1683 和田 奈美 ﾜﾀﾞ ﾅﾐ(1) (    ) 586 江澤 沙羅 ｴｻﾞﾜ ｻﾗ(3) (    )
1681 保科 結衣 ﾎｼﾅ ﾕｲ(2) (    ) 588 髙橋 未優乃 ﾀｶﾊｼ ﾐﾕﾉ(3) (    )
1682 荻窪 友美 ｵｷﾞｸﾎﾞ ﾄﾓﾐ(1) (    ) 589 林 亜優香 ﾊﾔｼ ｱﾕｶ(3) (    )
1680 藤井 奈々寧 ﾌｼﾞｲ ﾅﾅﾈ(1) (    ) 595 和田 亜依 ﾜﾀﾞ ｱｲ(3) (    )

6 上田染谷丘 (    ) 597 小野澤 二葉 ｵﾉｻﾞﾜ ﾌﾀﾊﾞ(2) (    )
1462 北野 小春 ｷﾀﾉ ｺﾊﾙ(1) (    ) 605 青木 倫乃 ｱｵｷ ﾘﾉ(2) (    )
1484 清水 悠凪 ｼﾐｽﾞ ﾕﾅ(3) (    ) 7 松本県ヶ丘 (    )
1454 西澤 茅花 ﾆｼｻﾞﾜ ﾁﾊﾅ(2) (    ) 1820 横内 美結 ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ(3) (    )
1464 森井 千晴 ﾓﾘｲ ﾁﾊﾙ(1) (    ) 1821 堀金 里菜 ﾎﾘｶﾞﾈ ﾘﾅ(3) (    )
1453 丸山 杏 ﾏﾙﾔﾏ ｱﾝ(2) (    ) 1823 篠原 史夏 ｼﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ(3) (    )
1457 小林 佳純 ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾐ(1) (    ) 1824 小平 百葉 ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ(2) (    )

7 伊那西 (    ) 1825 熊谷 心陽 ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ(1) (    )
326 梅本 真帆 ｳﾒﾓﾄ ﾏﾎ(1) (    ) 1827 片山 綾夏 ｶﾀﾔﾏ ｱﾔｶ(1) (    )
327 小松 千華子 ｺﾏﾂ ﾁｶｺ(1) (    ) 8 長野東 (    )
328 荻原 唯菜 ｵｷﾞﾜﾗ ﾕｲﾅ(1) (    ) 871 川上 南海 ｶﾜｶﾐ ﾅﾐ(3) (    )
329 大下 希愛 ｵｵｼﾀ ﾉｱ(1) (    ) 874 森田 華音 ﾓﾘﾀ ｶｵﾝ(3) (    )

8 長野日大 (    ) 882 原田 未羽 ﾊﾗﾀﾞ ﾐｳ(3) (    )
947 西沢 桜 ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ(3) (    ) 888 原 梨珠 ﾊﾗ ﾘｽﾞ(1) (    )
941 新井 愛里奈 ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ(2) (    ) 889 小出澤 恋実 ｺｲﾃﾞｻﾞﾜ ﾚﾐ(1) (    )
964 小嶋 杏凛 ｺｼﾞﾏ ｱﾝﾘ(1) (    ) 890 帯刀 晶 ｵﾋﾞﾅﾀ ｱｷ(1) (    )

2152 熊谷 莉子 ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ(1) (    ) 9 上田 (    )
960 徳武 心海 ﾄｸﾀｹ ｺｺﾐ(1) (    ) 1413 栁澤 茉莉花 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ(2) (    )

2151 北島 美花 ｷﾀｼﾞﾏ ﾐﾊﾅ(1) (    ) 1416 山浦 瑠楠 ﾔﾏｳﾗ ﾙﾅ(3) (    )
9 赤穂 (    ) 1415 田畑 香奈 ﾀﾊﾞﾀ ｶﾅ(3) (    )

356 三宅 真生 ﾐﾔｹ ﾏｵ(3) (    ) 1417 横関 小晴 ﾖｺｾｷ ｺﾊﾙ(3) (    )
359 原 みずき ﾊﾗ ﾐｽﾞｷ(3) (    ) 1419 新海 朝日 ｼﾝｶｲ ｱｻﾋ(1) (    )
360 権田 なほ ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ(2) (    )
361 長岩 里桜 ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ(2) (    )
366 竹内 優奈 ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ(1) (    )
341 廣瀬 花 ﾋﾛｾ ﾊﾅ(1) (    )

女子  4×400mR
予選 3 組  4着＋4



[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 松本国際 (    )
1979 池田 よつば ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ(3) (    )
1985 濱 琉色 ﾊﾏ ﾙｲ(2) (    )
1988 樋郡 結華 ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ(2) (    )
1980 麻原 柚藍 ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ(3) (    )
1986 松﨑 望乃 ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ(2) (    )
1983 市川 凜子 ｲﾁｶﾜ ﾘｺ(3) (    )

3 上田西 (    )
1535 北原 亜純 ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ(2) (    )
1538 宮原 春乃 ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ(2) (    )
1532 伊東 ほの香 ｲﾄｳ ﾎﾉｶ(1) (    )
1531 細尾 優羽 ﾎｿｵ ﾕﾜ(1) (    )
1533 茅野 美涼 ﾁﾉ ﾐｽｽﾞ(1) (    )
1536 町田 紗希 ﾏﾁﾀﾞ ｻｷ(2) (    )

4 長野吉田 (    )
775 宮下 あやめ ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾒ(3) (    )
774 祢津 美成 ﾈﾂ ﾐﾅﾘ(3) (    )
755 片山 奏子 ｶﾀﾔﾏ ｶﾅｺ(2) (    )
751 林 明奏里 ﾊﾔｼ ｱｶﾘ(2) (    )
754 降籏 華菜 ﾌﾘﾊﾀ ｶﾅ(2) (    )
756 泉 優衣 ｲｽﾞﾐ ﾕｲ(1) (    )

5 諏訪二葉 (    )
86 山田 怜来 ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ(3) (    )
87 中山 桃 ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ(3) (    )
88 山下 恋花 ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ(3) (    )
89 岡田 陽菜 ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ(2) (    )
91 守矢 葵 ﾓﾘﾔ ｱｵｲ(2) (    )
93 北川 愛果 ｷﾀｶﾞﾜ ｱｲｶ(1) (    )

6 松商学園 (    )
1959 上條 姫叶 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾒｶ(1) (    )
1953 湯淺 真綺 ﾕｱｻ ﾏｷ(1) (    )
1958 笹井 夏希 ｻｻｲ ﾅﾂｷ(1) (    )
1954 梨子田 歩未 ﾅｼﾀﾞ ｱﾕﾐ(1) (    )
1917 宮澤 柚羽 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｽﾞﾊ(3) (    )
1956 稲葉 羚愛 ｲﾅﾊﾞ ﾚｱ(1) (    )

7 野沢北 (    )
1223 西村 奏 ﾆｼﾑﾗ ｶﾅﾃﾞ(3) (    )
1225 櫻井 玲未 ｻｸﾗｲ ﾚﾐ(3) (    )
1228 由井 海吏 ﾕｲ ｶｲﾘ(3) (    )
1231 上田 里歩子 ｳｴﾀﾞ ﾘﾎｺ(2) (    )
1234 小林 優奈 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾅ(1) (    )
1238 木内 風由乃 ｷｳﾁ ﾌﾕﾉ(1) (    )

8 長野 (    )
821 坂口 実季 ｻｶｸﾞﾁ ﾐｷ(3) (    )
806 東 史佳 ｱｽﾞﾏ ﾌﾐｶ(2) (    )
807 相場 奈央 ｱｲﾊﾞ ﾅｵ(2) (    )
808 今野 凜璃 ｺﾝﾉ ﾘﾘ(2) (    )
809 諸戸 実歩 ﾓﾛﾄ ﾐﾎ(2) (    )
810 中島 杏 ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾝ(2) (    )

9 伊那北 (    )
269 大槻 恵永ケリー ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ(3) (    )
274 橋本 心乃 ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ(2) (    )
277 平澤 謡 ﾋﾗｻﾜ ｳﾀ(2) (    )
278 髙橋 里沙 ﾀｶﾊｼ ﾘｻ(2) (    )
272 宮下 華凜 ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ(3) (    )
275 鳥原 美玖 ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ(2) (    )
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県高校記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東) 1977

大会記録    1m76   上原 久美恵(岡谷東) 1977
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 877 上野 優菜 長野東 (     )

ｳｴﾉ ﾕﾅ （3） m

2 357 織井 瑞希 赤穂 (     )

ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ （3） m

3 918 月岡 葵 市立長野 (     )

ﾂｷｵｶ ｱｵｲ （1） m

4 364 髙坂 絢乃 赤穂 (     )

ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ （2） m

5 2503 本道 心晴 都市大塩尻 (     )

ﾎﾝﾄﾞｳ ｺﾊﾙ （1） m

6 1120 酒井 愛生 松代 (     )

ｻｶｲ ﾒｲ （2） m

7 1533 茅野 美涼 上田西 (     )

ﾁﾉ ﾐｽｽﾞ （1） m

8 88 山下 恋花 諏訪二葉 (     )

ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ （3） m

9 1981 島田 さつき 松本国際 (     )

ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ （3） m

10 2153 小林 澪依 長野日大 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲ （1） m

11 1482 市河 千春 上田染谷丘 (     )

ｲﾁｶﾜ ﾁﾊﾙ （3） m

12 473 阿久澤 来夢 OIDE長姫 (     )

ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ （2） m

13 1776 鳥羽 菜々子 松本深志 (     )

ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ （3） m

14 919 山田 ののか 市立長野 (     )

ﾔﾏﾀﾞ ﾉﾉｶ （3） m

15 1453 丸山 杏 上田染谷丘 (     )

ﾏﾙﾔﾏ ｱﾝ （2） m

16 267 赤羽 日和 伊那北 (     )

ｱｶﾊﾈ ﾋﾖﾘ （1） m

17 1870 臼井 璃奈 松本蟻ケ崎 (     )

ｳｽｲ ﾘﾅ （2） m

18 2462 水口 ともあ 長野俊英 (     )

ﾐｽﾞｸﾞﾁ ﾄﾓｱ （3） m

19 1483 市河 美春 上田染谷丘 (     )

ｲﾁｶﾜ ﾐﾊﾙ （3） m

20 2053 五味 智花 諏訪清陵 (     )

ｺﾞﾐ ﾄﾓｶ （1） m

21 1823 篠原 史夏 松本県ヶ丘 (     )

ｼﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ （3） m

22 950 塚田 涼子 長野日大 (     )

ﾂｶﾀﾞ ﾘｮｳｺ （2） m

23 1531 細尾 優羽 上田西 (     )

ﾎｿｵ ﾕﾜ （1） m

24 471 奥村 真衣 OIDE長姫 (     )

ｵｸﾑﾗ ﾏｲ （2） m

25 1778 柿澤 由那 松本深志 (     )

ｶｷｻﾞﾜ ﾕﾅ （3） m

26 773 細川 友梨香 長野吉田 (     )

ﾎｿｶﾜ ﾕﾘｶ （3） m

27 1233 田中 杏 野沢北 (     )

ﾀﾅｶ ｱﾝ （2） m

28 370 溏田 沙奈 赤穂 (     )

ｲｹﾀﾞ ｻﾅ （1） m

29 1983 市川 凜子 松本国際 (     )

ｲﾁｶﾜ ﾘｺ （3） m

女子  走高跳

決勝



      
県高校記録    4m00   岡田 莉歩(佐久長聖) 2023

大会記録    3m90   岡田 莉歩(佐久長聖) 2023
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 1977 篭田 心優 松本国際 (     )

ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ （3） m

2 916 清水 夕愛 市立長野 (     )

ｼﾐｽﾞ ﾕｱ （1） m

3 1780 渡邉 紗良 松本深志 (     )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾗ （1） m

4 605 青木 倫乃 飯山 (     )

ｱｵｷ ﾘﾉ （2） m

5 2499 赤羽 由乃葉 松本国際 (     )

ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ （1） m

6 1533 茅野 美涼 上田西 (     )

ﾁﾉ ﾐｽｽﾞ （1） m

7 363 星野 瑳那 赤穂 (     )

ﾎｼﾉ ｻﾅ （2） m

8 856 青沼 琉夏 長野工 (     )

ｱｵﾇﾏ ﾙｶ （3） m

9 1986 松﨑 望乃 松本国際 (     )

ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ （2） m

10 1484 清水 悠凪 上田染谷丘 (     )

ｼﾐｽﾞ ﾕﾅ （3） m

11 136 伊藤 愛莉 岡谷東 (     )

ｲﾄｳ ｱｲﾘ （2） m

12 586 江澤 沙羅 飯山 (     )

ｴｻﾞﾜ ｻﾗ （3） m

女子  棒高跳

決勝



      
県高校記録    6m06   宮坂 楓（東海大三) 2010

大会記録    5m92   宮坂 楓(東海大三) 2010
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 365 丸山 依咲 赤穂      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 986 松澤 希歩 文化学園長野      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｻﾞﾜ ｷﾎ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 2500 原 楓花 松本国際      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾗ ﾌｳｶ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 1243 松澤 怜 野沢南      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｻﾞﾜ ﾚｲ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 84 松木 心音 諏訪清陵      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｷ ｺｺﾈ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 955 長崎 こころ 長野日大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾞｻｷ ｺｺﾛ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 1955 田中モア利奈ヒルダ松商学園      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾅｶﾓｱ ﾘﾅﾋﾙﾀﾞ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 1244 小林 結乃 野沢南      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 268 大住 結香 伊那北      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵｽﾐ ﾕｲｶ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 753 水品 友萌 長野吉田      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐｽﾞｼﾅ ﾕﾒ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 1790 清水 希愛 松本深志      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾐｽﾞ ﾉｱ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 1532 伊東 ほの香 上田西      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ﾎﾉｶ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 89 岡田 陽菜 諏訪二葉      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 981 吉田 空夏 文化学園長野      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 1869 駒井 柚希 松本蟻ケ崎      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 1488 小林 由奈 上田千曲      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 2047 寺島 清華 諏訪清陵      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 946 岩嶋 亜依 長野日大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾜｼﾏ ｱｲ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

19 1949 田中 心乃 松商学園      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾅｶ ｺｺﾉ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

20 1307 荻原 推 佐久長聖      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

21 360 権田 なほ 赤穂      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

22 942 宮下 季紗 長野日大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ｷｻ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

23 1821 堀金 里菜 松本県ヶ丘      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎﾘｶﾞﾈ ﾘﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

24 1305 横山 心 佐久長聖      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖｺﾔﾏ ｺｺﾛ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

25 414 林 かれん 飯田      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

26 982 倉島 心葉 文化学園長野      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｸﾗｼﾏ ｺｺﾊ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

27 1838 降籏 瑞菜 松本美須々      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

28 1298 櫻井 音寧 佐久長聖      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｸﾗｲ ﾈﾈ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

29 35 柳平 紗希 東海大諏訪      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

30 926 広瀬 葉菜 市立長野      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾋﾛｾ ﾊﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

31 1780 渡邉 紗良 松本深志      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾗ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

32 1223 西村 奏 野沢北      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾆｼﾑﾗ ｶﾅﾃﾞ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

決勝

女子  走幅跳



      
県高校記録    12m46   大森 玲花(佐久長聖) 2025

大会記録    11m99   宮澤 歩(諏訪二葉) 2018
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 245 笠原 穂乃香 上伊那農      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 1244 小林 結乃 野沢南      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾉ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 791 堀内 優希 長野西      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎﾘｳﾁ ﾕｳｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 275 鳥原 美玖 伊那北      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 1243 松澤 怜 野沢南      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｻﾞﾜ ﾚｲ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 944 小林 智裕 長野日大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 89 岡田 陽菜 諏訪二葉      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 1484 清水 悠凪 上田染谷丘      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾐｽﾞ ﾕﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 950 塚田 涼子 長野日大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾂｶﾀﾞ ﾘｮｳｺ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 272 宮下 華凜 伊那北      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 1826 小平 真央 松本県ヶ丘      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｵ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 1488 小林 由奈 上田千曲      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 981 吉田 空夏 文化学園長野      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 414 林 かれん 飯田      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 1869 駒井 柚希 松本蟻ケ崎      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 1309 栃井 花乃 佐久長聖      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾄﾁｲ ﾊﾅﾉ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 982 倉島 心葉 文化学園長野      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｸﾗｼﾏ ｺｺﾊ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 2047 寺島 清華 諏訪清陵      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

19 1838 降籏 瑞菜 松本美須々      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

20 1223 西村 奏 野沢北      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾆｼﾑﾗ ｶﾅﾃﾞ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

21 942 宮下 季紗 長野日大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ｷｻ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

22 35 柳平 紗希 東海大諏訪      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

23 1821 堀金 里菜 松本県ヶ丘      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎﾘｶﾞﾈ ﾘﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

24 1305 横山 心 佐久長聖      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖｺﾔﾏ ｺｺﾛ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

女子  三段跳

決勝



      
県高校記録    13m65   大矢 結麻(丸子実) 2006

大会記録    13m02   大矢 結麻(丸子実) 2006
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1456 小山 恋以奈 上田染谷丘 (     )

ｺﾔﾏ ﾚｲﾅ （3） m m m m m m m m

2 811 丸田 陽依 長野 (     )

ﾏﾙﾀ ﾋﾖﾘ （1） m m m m m m m m

3 1870 臼井 璃奈 松本蟻ケ崎 (     )

ｳｽｲ ﾘﾅ （2） m m m m m m m m

4 358 小椋 はるか 赤穂 (     )

ｵｸﾞﾗ ﾊﾙｶ （3） m m m m m m m m

5 1236 清水 梨乃 野沢北 (     )

ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ （1） m m m m m m m m

6 794 堀込 侑杏 長野西 (     )

ﾎﾘｺﾞﾒ ﾕｳｱ （1） m m m m m m m m

7 1571 原 志緒莉 木曽青峰 (     )

ﾊﾗ ｼｵﾘ （1） m m m m m m m m

8 472 宮下 心花 OIDE長姫 (     )

ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾅ （2） m m m m m m m m

9 1461 古市 望莉 上田染谷丘 (     )

ﾌﾙｲﾁ ﾐﾘ （1） m m m m m m m m

10 857 中曽根 鈴 長野工 (     )

ﾅｶｿﾈ ﾘﾝ （3） m m m m m m m m

11 1943 三原 百萌 松商学園 (     )

ﾐﾊﾗ ﾓﾓｴ （2） m m m m m m m m

12 329 大下 希愛 伊那西 (     )

ｵｵｼﾀ ﾉｱ （1） m m m m m m m m

13 1266 樋口 七海 岩村田 (     )

ﾋｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ （2） m m m m m m m m

14 710 竹田 瑛蘭 須坂東 (     )

ﾀｹﾀﾞ ｱｷﾗ （3） m m m m m m m m

15 1987 德武 煌 松本国際 (     )

ﾄｸﾀｹ ｷﾗ （3） m m m m m m m m

16 471 奥村 真衣 OIDE長姫 (     )

ｵｸﾑﾗ ﾏｲ （2） m m m m m m m m

17 1226 後小路 結月 野沢北 (     )

ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾕﾂﾞｷ （3） m m m m m m m m

18 790 宮尾 綾音 長野西 (     )

ﾐﾔｵ ｱﾔﾈ （2） m m m m m m m m

19 1839 浅村 思芭 松本美須々 (     )

ｱｻﾑﾗ ｺﾄﾊ （3） m m m m m m m m

20 138 伊藤 里桜 岡谷東 (     )

ｲﾄｳ ﾘｵ （3） m m m m m m m m

21 1310 小野澤 比奈矢 佐久長聖 (     )

ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ （1） m m m m m m m m

22 789 矢嶋 涼帆 長野西 (     )

ﾔｼﾞﾏ ｽｽﾞﾎ （2） m m m m m m m m

23 1952 筒木 音葉 松商学園 (     )

ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ （1） m m m m m m m m

24 214 向山 綾音 辰野 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ｱﾔﾈ （2） m m m m m m m m

25 1268 中嶋 優奈 岩村田 (     )

ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳﾅ （2） m m m m m m m m

26 593 西原 由稀佳 飯山 (     )

ﾆｼﾊﾗ ﾕｷｶ （3） m m m m m m m m

27 1950 縣 紗衣 松商学園 (     )

ｱｶﾞﾀ ｻｴ （1） m m m m m m m m

28 362 樋口 結泉 赤穂 (     )

ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ （2） m m m m m m m m

29 1331 小関 朱音 小諸義塾 (     )

ｺｾｷ ｱｶﾈ （2） m m m m m m m m

30 848 青木 優依 長野商 (     )

ｱｵｷ ﾕｲ （3） m m m m m m m m

31 2495 加藤 杏 松本国際 (     )

ｶﾄｳ ｱﾝ （1） m m m m m m m m

32 82 伊東 昊咲 諏訪清陵 (     )

ｲﾄｳ ｺｳｻ （3） m m m m m m m m

女子  砲丸投(4.000kg)

決勝



      
県高校記録    44m69   中島 未歩(丸子修学館) 2010

大会記録    42m79   中島 沙織(丸子実) 2006
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1332 中山 心愛 小諸義塾 (     )

ﾅｶﾔﾏ ｺｺｱ （1） m m m m m m m m

2 329 大下 希愛 伊那西 (     )

ｵｵｼﾀ ﾉｱ （1） m m m m m m m m

3 1842 上野 友衣奈 松本美須々 (     )

ｳｴﾉ ﾕｲﾅ （2） m m m m m m m m

4 670 松橋 花 中野西 (     )

ﾏﾂﾊｼ ﾊﾅ （2） m m m m m m m m

5 1456 小山 恋以奈 上田染谷丘 (     )

ｺﾔﾏ ﾚｲﾅ （3） m m m m m m m m

6 328 荻原 唯菜 伊那西 (     )

ｵｷﾞﾜﾗ ﾕｲﾅ （1） m m m m m m m m

7 1749 田多井 香苗 梓川 (     )

ﾀﾀｲ ｶﾅｴ （2） m m m m m m m m

8 959 村田 心紬 長野日大 (     )

ﾑﾗﾀ ﾐﾕｳ （3） m m m m m m m m

9 1266 樋口 七海 岩村田 (     )

ﾋｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ （2） m m m m m m m m

10 214 向山 綾音 辰野 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ｱﾔﾈ （2） m m m m m m m m

11 1987 德武 煌 松本国際 (     )

ﾄｸﾀｹ ｷﾗ （3） m m m m m m m m

12 962 千野 彩乃 長野日大 (     )

ﾁﾉ ｱﾔﾉ （2） m m m m m m m m

13 1268 中嶋 優奈 岩村田 (     )

ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳﾅ （2） m m m m m m m m

14 82 伊東 昊咲 諏訪清陵 (     )

ｲﾄｳ ｺｳｻ （3） m m m m m m m m

15 1952 筒木 音葉 松商学園 (     )

ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ （1） m m m m m m m m

16 603 青木 倖乃 飯山 (     )

ｱｵｷ ｺﾉ （2） m m m m m m m m

17 1331 小関 朱音 小諸義塾 (     )

ｺｾｷ ｱｶﾈ （2） m m m m m m m m

18 362 樋口 結泉 赤穂 (     )

ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ （2） m m m m m m m m

19 1950 縣 紗衣 松商学園 (     )

ｱｶﾞﾀ ｻｴ （1） m m m m m m m m

20 857 中曽根 鈴 長野工 (     )

ﾅｶｿﾈ ﾘﾝ （3） m m m m m m m m

21 1226 後小路 結月 野沢北 (     )

ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾕﾂﾞｷ （3） m m m m m m m m

22 358 小椋 はるか 赤穂 (     )

ｵｸﾞﾗ ﾊﾙｶ （3） m m m m m m m m

23 2495 加藤 杏 松本国際 (     )

ｶﾄｳ ｱﾝ （1） m m m m m m m m

24 594 小林 優季乃 飯山 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｷﾉ （3） m m m m m m m m

25 1236 清水 梨乃 野沢北 (     )

ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ （1） m m m m m m m m

26 138 伊藤 里桜 岡谷東 (     )

ｲﾄｳ ﾘｵ （3） m m m m m m m m

27 1943 三原 百萌 松商学園 (     )

ﾐﾊﾗ ﾓﾓｴ （2） m m m m m m m m

28 848 青木 優依 長野商 (     )

ｱｵｷ ﾕｲ （3） m m m m m m m m

29 1207 川元 唯楓 佐久平総合 (     )

ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ （2） m m m m m m m m

30 39 向山 和果 東海大諏訪 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ （1） m m m m m m m m

31 1839 浅村 思芭 松本美須々 (     )

ｱｻﾑﾗ ｺﾄﾊ （3） m m m m m m m m

32 593 西原 由稀佳 飯山 (     )

ﾆｼﾊﾗ ﾕｷｶ （3） m m m m m m m m

女子  円盤投(1.000kg)

決勝



県高校記録    47m97   坂井 美藍(上田染谷丘) 2019
大会記録    45m51   小林 幸音(飯山) 2019

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1232 川上 瑞詠 野沢北 (     )

ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ （2） m m m m m m m m

2 670 松橋 花 中野西 (     )

ﾏﾂﾊｼ ﾊﾅ （2） m m m m m m m m

3 1236 清水 梨乃 野沢北 (     )

ｼﾐｽﾞ ﾘﾉ （1） m m m m m m m m

4 328 荻原 唯菜 伊那西 (     )

ｵｷﾞﾜﾗ ﾕｲﾅ （1） m m m m m m m m

5 733 桐原 穂乃華 須坂 (     )

ｷﾘﾊﾗ ﾎﾉｶ （3） m m m m m m m m

6 1209 宮澤 侑真 佐久平総合 (     )

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕﾏ （2） m m m m m m m m

7 323 竹越 心那泉 伊那西 (     )

ﾀｹｺﾞｼ ﾐﾅﾐ （3） m m m m m m m m

8 734 原田 帆乃果 須坂 (     )

ﾊﾗﾀﾞ ﾎﾉｶ （3） m m m m m m m m

9 1452 樋口 友彩 上田染谷丘 (     )

ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ （2） m m m m m m m m

10 1713 吉村 美波 穂高商 (     )

ﾖｼﾑﾗ ﾐﾅﾐ （2） m m m m m m m m

11 329 大下 希愛 伊那西 (     )

ｵｵｼﾀ ﾉｱ （1） m m m m m m m m

12 603 青木 倖乃 飯山 (     )

ｱｵｷ ｺﾉ （2） m m m m m m m m

13 1465 勝野 葵 上田染谷丘 (     )

ｶﾂﾉ ｱｵｲ （3） m m m m m m m m

14 1714 林 真穂 穂高商 (     )

ﾊﾔｼ ﾏﾎ （2） m m m m m m m m

15 138 伊藤 里桜 岡谷東 (     )

ｲﾄｳ ﾘｵ （3） m m m m m m m m

16 981 吉田 空夏 文化学園長野 (     )

ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ （3） m m m m m m m m

17 1458 玉井 優真 上田染谷丘 (     )

ﾀﾏｲ ﾕﾏ （3） m m m m m m m m

18 1987 德武 煌 松本国際 (     )

ﾄｸﾀｹ ｷﾗ （3） m m m m m m m m

19 244 湯澤 未依紗 上伊那農 (     )

ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ （3） m m m m m m m m

20 594 小林 優季乃 飯山 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｷﾉ （3） m m m m m m m m

21 1207 川元 唯楓 佐久平総合 (     )

ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ （2） m m m m m m m m

22 1712 両角 陽花 穂高商 (     )

ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ （3） m m m m m m m m

女子  ハンマー投(4.000kg)

決勝



      
県高校記録    55m33   倉田 紗優加(伊那北) 2022

大会記録    54m25   倉田 紗優加(伊那北) 2022
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1120 酒井 愛生 松代 (     )

ｻｶｲ ﾒｲ （2） m m m m m m m m

2 1532 伊東 ほの香 上田西 (     )

ｲﾄｳ ﾎﾉｶ （1） m m m m m m m m

3 483 野口 咲良 下伊那農 (     )

ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ （2） m m m m m m m m

4 1713 吉村 美波 穂高商 (     )

ﾖｼﾑﾗ ﾐﾅﾐ （2） m m m m m m m m

5 782 松田 あいか 長野西 (     )

ﾏﾂﾀﾞ ｱｲｶ （3） m m m m m m m m

6 1331 小関 朱音 小諸義塾 (     )

ｺｾｷ ｱｶﾈ （2） m m m m m m m m

7 323 竹越 心那泉 伊那西 (     )

ﾀｹｺﾞｼ ﾐﾅﾐ （3） m m m m m m m m

8 2442 神原 あい琉 田川 (     )

ｶﾝﾊﾞﾗ ｱｲﾙ （3） m m m m m m m m

9 731 篠塚 真衣 須坂 (     )

ｼﾉﾂﾞｶ ﾏｲ （3） m m m m m m m m

10 1482 市河 千春 上田染谷丘 (     )

ｲﾁｶﾜ ﾁﾊﾙ （3） m m m m m m m m

11 82 伊東 昊咲 諏訪清陵 (     )

ｲﾄｳ ｺｳｻ （3） m m m m m m m m

12 1839 浅村 思芭 松本美須々 (     )

ｱｻﾑﾗ ｺﾄﾊ （3） m m m m m m m m

13 959 村田 心紬 長野日大 (     )

ﾑﾗﾀ ﾐﾕｳ （3） m m m m m m m m

14 1484 清水 悠凪 上田染谷丘 (     )

ｼﾐｽﾞ ﾕﾅ （3） m m m m m m m m

15 272 宮下 華凜 伊那北 (     )

ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ （3） m m m m m m m m

16 1675 西澤 美聡 大町岳陽 (     )

ﾆｼｻﾞﾜ ﾐｻﾄ （3） m m m m m m m m

17 857 中曽根 鈴 長野工 (     )

ﾅｶｿﾈ ﾘﾝ （3） m m m m m m m m

18 1231 上田 里歩子 野沢北 (     )

ｳｴﾀﾞ ﾘﾎｺ （2） m m m m m m m m

19 362 樋口 結泉 赤穂 (     )

ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ （2） m m m m m m m m

20 1836 飯ケ濵 史乃 松本美須々 (     )

ｲｲｶﾞﾊﾏ ｼﾉ （3） m m m m m m m m

21 588 髙橋 未優乃 飯山 (     )

ﾀｶﾊｼ ﾐﾕﾉ （3） m m m m m m m m

22 1233 田中 杏 野沢北 (     )

ﾀﾅｶ ｱﾝ （2） m m m m m m m m

23 472 宮下 心花 OIDE長姫 (     )

ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾅ （2） m m m m m m m m

24 1952 筒木 音葉 松商学園 (     )

ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ （1） m m m m m m m m

25 856 青沼 琉夏 長野工 (     )

ｱｵﾇﾏ ﾙｶ （3） m m m m m m m m

26 1416 山浦 瑠楠 上田 (     )

ﾔﾏｳﾗ ﾙﾅ （3） m m m m m m m m

27 358 小椋 はるか 赤穂 (     )

ｵｸﾞﾗ ﾊﾙｶ （3） m m m m m m m m

28 1749 田多井 香苗 梓川 (     )

ﾀﾀｲ ｶﾅｴ （2） m m m m m m m m

29 598 荻原 咲良 飯山 (     )

ｵｷﾞﾜﾗ ｻﾗ （2） m m m m m m m m

30 1310 小野澤 比奈矢 佐久長聖 (     )

ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ （1） m m m m m m m m

31 39 向山 和果 東海大諏訪 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ （1） m m m m m m m m

32 2495 加藤 杏 松本国際 (     )

ｶﾄｳ ｱﾝ （1） m m m m m m m m

女子  やり投(0.600kg)

決勝



県高校記録 4924点 大森 玲花(佐久長聖) 2025
大会記録 4626点 大森 玲花(佐久長聖） 2021

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年

137 勝野 光咲 1-1 B[1] [5] 2-9 順位 得点 B[1] [14] 順位 得点

ｶﾂﾉ ﾐｻｷ  + -  + -  + -
岡谷東(3)

1232 川上 瑞詠 1-2 B[3] [4] 1-9 B[2] [13]
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ  + -  + -  + -
野沢北(2)

367 諸田 くるみ 1-3 A[9] [3] 2-8 B[3] [12]
ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ  + -  + -  + -
赤穂(1)

2500 原 楓花 1-4 A[5] [2] 1-8 B[4] [11]
ﾊﾗ ﾌｳｶ  + -  + -  + -
松本国際(1)

1413 栁澤 茉莉花 1-5 B[2] [1] 2-7 B[5] [10]
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ  + -  + -  + -
上田(2)

323 竹越 心那泉 1-6 A[3] [18] 1-7 B[6] [9]
ﾀｹｺﾞｼ ﾐﾅﾐ  + -  + -  + -
伊那西(3)

2498 三澤 姫奈 1-7 A[4] [17] 2-6 B[7] [8]
ﾐｻﾜ ﾋﾅ  + -  + -  + -
松本国際(1)

1307 荻原 推 1-8 B[6] [16] 1-6 B[8] [7]
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ  + -  + -  + -
佐久長聖(1)

279 梶谷 きこ 1-9 A[8] [15] 2-5 B[9] [6]
ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ  + -  + -  + -
伊那北(2)

1828 篠原 千絃 2-1 B[7] [14] 1-5 A[1] [5]
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ  + -  + -  + -
松本県ヶ丘(1)

1233 田中 杏 2-2 B[5] [13] 2-4 A[2] [4]
ﾀﾅｶ ｱﾝ  + -  + -  + -
野沢北(2)

2157 渡邉 真衣 2-3 A[2] [12] 1-4 A[3] [3]
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲ  + -  + -  + -
長野日大(1)

84 松木 心音 2-4 A[7] [11] 2-3 A[4] [2]
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ  + -  + -  + -
諏訪清陵(3)

1838 降籏 瑞菜 2-5 B[4] [10] 1-3 A[5] [1]
ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ  + -  + -  + -
松本美須々(3)

1301 荻原 怜愛 2-6 B[9] [9] 2-2 A[6] [18]
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ  + -  + -  + -
佐久長聖(1)

3510 城和 陽香 2-7 A[1] [8] 1-2 A[7] [17]
ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ  + -  + -  + -
長野高専(2)

415 藤本 心美 2-8 A[6] [7] 2-1 A[8] [16]
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ  + -  + -  + -
飯田(2)

1981 島田 さつき 2-9 B[8] [6] 1-1 A[9] [15]
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ  + -  + -  + -
松本国際(3)

合   計

七種競技
100mH HJ SP 200m 1日目合計 LJ JT 800m



県高校記録    13"64  阪 真琴(佐久長聖) 2025 県高校記録    24"20   中村 波南(佐久長聖) 2025

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 1 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 137 勝野 光咲 岡谷東 (   ) 1 1981 島田 さつき 松本国際 (   )
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ （3） ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ （3）

2 1232 川上 瑞詠 野沢北 (   ) 2 3510 城和 陽香 長野高専 (   )
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ （2） ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ （2）

3 367 諸田 くるみ 赤穂 (   ) 3 1838 降籏 瑞菜 松本美須々 (   )
ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ （1） ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ （3）

4 2500 原 楓花 松本国際 (   ) 4 2157 渡邉 真衣 長野日大 (   )

ﾊﾗ ﾌｳｶ （1） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲ （1）
5 1413 栁澤 茉莉花 上田 (   ) 5 1828 篠原 千絃 松本県ヶ丘 (   )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ （2） ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ （1）
6 323 竹越 心那泉 伊那西 (   ) 6 1307 荻原 推 佐久長聖 (   )

ﾀｹｺﾞｼ ﾐﾅﾐ （3） ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ （1）
7 2498 三澤 姫奈 松本国際 (   ) 7 323 竹越 心那泉 伊那西 (   )

ﾐｻﾜ ﾋﾅ （1） ﾀｹｺﾞｼ ﾐﾅﾐ （3）
8 1307 荻原 推 佐久長聖 (   ) 8 2500 原 楓花 松本国際 (   )

ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ （1） ﾊﾗ ﾌｳｶ （1）

9 279 梶谷 きこ 伊那北 (   ) 9 1232 川上 瑞詠 野沢北 (   )
ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ （2） ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1828 篠原 千絃 松本県ヶ丘 (   ) 1 415 藤本 心美 飯田 (   )
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ （1） ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ （2）

2 1233 田中 杏 野沢北 (   ) 2 1301 荻原 怜愛 佐久長聖 (   )
ﾀﾅｶ ｱﾝ （2） ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ （1）

3 2157 渡邉 真衣 長野日大 (   ) 3 84 松木 心音 諏訪清陵 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲ （1） ﾏﾂｷ ｺｺﾈ （3）

4 84 松木 心音 諏訪清陵 (   ) 4 1233 田中 杏 野沢北 (   )
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ （3） ﾀﾅｶ ｱﾝ （2）

5 1838 降籏 瑞菜 松本美須々 (   ) 5 279 梶谷 きこ 伊那北 (   )
ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ （3） ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ （2）

6 1301 荻原 怜愛 佐久長聖 (   ) 6 2498 三澤 姫奈 松本国際 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ （1） ﾐｻﾜ ﾋﾅ （1）

7 3510 城和 陽香 長野高専 (   ) 7 1413 栁澤 茉莉花 上田 (   )
ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ （2） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ （2）

8 415 藤本 心美 飯田 (   ) 8 367 諸田 くるみ 赤穂 (   )
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ （2） ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ （1）

9 1981 島田 さつき 松本国際 (   ) 9 137 勝野 光咲 岡谷東 (   )
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ （3） ｶﾂﾉ ﾐｻｷ （3）

県高校記録   2'05"78  山本 瑞(小諸) 2011

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 (    ) 1 (    )

2 (    ) 2 (    )

3 (    ) 3 (    )

4 (    ) 4 (    )

5 (    ) 5 (    )

6 (    ) 6 (    )

7 (    ) 7 (    )

8 (    ) 8 (    )

9 (    ) 9 (    )

七種競技  100mH(0.838m) 七種競技  200m

七種競技 800m



県高校記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東) 1977
１組（Aピット）              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 m m m m m m m m m

1 3510 城和 陽香 長野高専
ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ （2）

2 2157 渡邉 真衣 長野日大
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲ （1）

3 323 竹越 心那泉 伊那西
ﾀｹｺﾞｼ ﾐﾅﾐ （3）

4 2498 三澤 姫奈 松本国際
ﾐｻﾜ ﾋﾅ （1）

5 2500 原 楓花 松本国際
ﾊﾗ ﾌｳｶ （1）

6 415 藤本 心美 飯田
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ （2）

7 84 松木 心音 諏訪清陵
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ （3）

8 279 梶谷 きこ 伊那北
ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ （2）

9 367 諸田 くるみ 赤穂
ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ （1）

２組（Bピット）
試技順 Bib 氏名 所属/学年 m m m m m m m m m

1 137 勝野 光咲 岡谷東
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ （3）

2 1413 栁澤 茉莉花 上田
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ （2）

3 1232 川上 瑞詠 野沢北
ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ （2）

4 1838 降籏 瑞菜 松本美須々
ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ （3）

5 1233 田中 杏 野沢北
ﾀﾅｶ ｱﾝ （2）

6 1307 荻原 推 佐久長聖
ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ （1）

7 1828 篠原 千絃 松本県ヶ丘
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ （1）

8 1981 島田 さつき 松本国際

ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ （3）

9 1301 荻原 怜愛 佐久長聖

ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ （1）

県高校記録    13m65   大矢 結麻(丸子実) 2006
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年
1 1413 栁澤 茉莉花 上田

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ （2）
2 2500 原 楓花 松本国際

ﾊﾗ ﾌｳｶ （1）
3 367 諸田 くるみ 赤穂

ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ （1）
4 1232 川上 瑞詠 野沢北

ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ （2）
5 137 勝野 光咲 岡谷東

ｶﾂﾉ ﾐｻｷ （3）
6 1981 島田 さつき 松本国際

ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ （3）
7 415 藤本 心美 飯田

ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ （2）
8 3510 城和 陽香 長野高専

ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ （2）
9 1301 荻原 怜愛 佐久長聖

ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ （1）
10 1838 降籏 瑞菜 松本美須々

ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ （3）
11 84 松木 心音 諏訪清陵

ﾏﾂｷ ｺｺﾈ （3）
12 2157 渡邉 真衣 長野日大

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲ （1）
13 1233 田中 杏 野沢北

ﾀﾅｶ ｱﾝ （2）
14 1828 篠原 千絃 松本県ヶ丘

ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ （1）
15 279 梶谷 きこ 伊那北

ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ （2）
16 1307 荻原 推 佐久長聖

ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ （1）
17 2498 三澤 姫奈 松本国際

ﾐｻﾜ ﾋﾅ （1）
18 323 竹越 心那泉 伊那西

ﾀｹｺﾞｼ ﾐﾅﾐ （3）

七種競技  走高跳
記録/得点

　　　 m

　　　 m

　　　 m

　　　 m

　　　 m

　　　 m

　　　 m

　　　 m

　　　 m

　　　 m

　　　 m

　　　 m

　　　 m

　　　 m

　　　 m

記録/得点

 m  m  m  m

 m  m  m  m

　　　 m

　　　 m

　　　 m

七種競技  砲丸投(4.000kg)
1 2 3 記録/得点

 m  m  m  m

 m  m  m  m

 m  m  m  m

 m  m  m  m

 m  m  m  m

 m  m  m  m

 m  m  m  m

 m  m  m  m

 m  m  m  m

 m  m  m  m

 m  m  m  m

 m  m  m  m

 m  m  m  m

 m  m  m  m

 m  m  m  m

 m  m  m  m



県高校記録    6m06   宮坂　楓（東海大三) 2010
１組（Aピット）              
試技順 Bib 氏名 所属/学年

1 1828 篠原 千絃 松本県ヶ丘

ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ （1） + - + - + - + -
2 1233 田中 杏 野沢北

ﾀﾅｶ ｱﾝ （2） + - + - + - + -
3 2157 渡邉 真衣 長野日大

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲ （1） + - + - + - + -
4 84 松木 心音 諏訪清陵

ﾏﾂｷ ｺｺﾈ （3） + - + - + - + -
5 1838 降籏 瑞菜 松本美須々

ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ （3） + - + - + - + -
6 1301 荻原 怜愛 佐久長聖

ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ （1） + - + - + - + -
7 3510 城和 陽香 長野高専

ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ （2） + - + - + - + -
8 415 藤本 心美 飯田

ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ （2） + - + - + - + -
9 1981 島田 さつき 松本国際

ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ （3） + - + - + - + -

２組（Bピット）
試技順 Bib 氏名 所属/学年

1 137 勝野 光咲 岡谷東

ｶﾂﾉ ﾐｻｷ （3） + - + - + - + -
2 1232 川上 瑞詠 野沢北

ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ （2） + - + - + - + -
3 367 諸田 くるみ 赤穂      m      m      m      m

ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ （1） + - + - + - + -
4 2500 原 楓花 松本国際      m      m      m      m

ﾊﾗ ﾌｳｶ （1） + - + - + - + -
5 1413 栁澤 茉莉花 上田      m      m      m      m

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ （2） + - + - + - + -
6 323 竹越 心那泉 伊那西      m      m      m      m

ﾀｹｺﾞｼ ﾐﾅﾐ （3） + - + - + - + -
7 2498 三澤 姫奈 松本国際      m      m      m      m

ﾐｻﾜ ﾋﾅ （1） + - + - + - + -
8 1307 荻原 推 佐久長聖      m      m      m      m

ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ （1） + - + - + - + -
9 279 梶谷 きこ 伊那北      m      m      m      m

ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ （2） + - + - + - + -

県高校記録    55m33   倉田 紗優加(伊那北) 2022
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年

1 1838 降籏 瑞菜 松本美須々

ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ （3）

2 84 松木 心音 諏訪清陵

ﾏﾂｷ ｺｺﾈ （3）

3 2157 渡邉 真衣 長野日大

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲ （1）

4 1233 田中 杏 野沢北

ﾀﾅｶ ｱﾝ （2）

5 1828 篠原 千絃 松本県ヶ丘

ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ （1）

6 279 梶谷 きこ 伊那北

ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ （2）

7 1307 荻原 推 佐久長聖

ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ （1）

8 2498 三澤 姫奈 松本国際

ﾐｻﾜ ﾋﾅ （1）

9 323 竹越 心那泉 伊那西

ﾀｹｺﾞｼ ﾐﾅﾐ （3）

10 1413 栁澤 茉莉花 上田

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ （2）

11 2500 原 楓花 松本国際

ﾊﾗ ﾌｳｶ （1）

12 367 諸田 くるみ 赤穂

ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ （1）

13 1232 川上 瑞詠 野沢北

ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ （2）

14 137 勝野 光咲 岡谷東

ｶﾂﾉ ﾐｻｷ （3）

15 1981 島田 さつき 松本国際

ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ （3）

16 415 藤本 心美 飯田

ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ （2）

17 3510 城和 陽香 長野高専

ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ （2）

18 1301 荻原 怜愛 佐久長聖

ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ （1）

七種競技  走幅跳
1 2 3 記録/得点

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

1 2 3 記録/得点

 m  m  m  m

 m  m  m  m

七種競技　やり投(0.600kg)
1 2 3 記録/得点

 m  m  m  m

 m  m  m  m

 m  m  m  m

 m  m  m  m

 m  m  m  m

 m  m  m  m
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 m  m  m  m

 m  m  m  m

 m  m  m  m
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 m  m  m  m

 m  m  m  m


