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令和７年度長野県高校駅伝 参加についての確認・お願い 

 

前略、長野県高校駅伝大会も近くなってまいりました。駅伝開催にあたり、各顧問には以

下の点をお願いします。 

 

１ 諸会議・開会式 

(1) 監督会議 

 日時：令和７年 11 月 1 日（金）14:30～ 

 場所：佐久市総合運動公園 陸上競技場 会議室 

 ※オーダー用紙の提出は、同日 14:00～14:20 に陸上競技場正面玄関付近にて行っ

てください。 

 ※監督会議にて、競技場入場許可証を配布いたします。 

(2) 開会式 

日時：令和７年 11 月 1 日（金）15:20～（予定） 

場所：佐久市総合運動公園 陸上競技場 

※選手の負担軽減のため、各校代表３名の参加とさせていただきます。 

 

2 陸上競技場使用について 

(1) 競技場への入場は、出場選手・付き添い生徒１名のみとします。応援も含め、競技場

内へは入れません。 

※選手はアスリートビブス、付き添い生徒は入場許可証を携行してください。 

※監督会議にて、付き添い生徒用１枚の許可証を配布します。 

(2) ウォーミングアップは、サブトラックまたはクロカンコースをご使用ください。クロ

カンコースは応援の人もいる可能性があります。十分に注意してください。 

(3) 競技終了後の選手の収容は、各校の選手・付き添い生徒で対応をお願いします。 

※特に女子参加校は必ずご対応ください。 

※走り終えた選手は速やかに競技場から退場してください。 

(4) 荷物・貴重品の管理は、各チームで責任を持って行ってください。 

(5) 陸上競技場の開場時間は 7:30 です。場所取りは、メインスタンド・芝生スタンドの

み可。 

※メインスタンドにはテントを設置しないでください。 

※前日からの場所取りは禁止とし、テント・シート・テープ等は撤去します。 



※障がい者エリアは場所取りしないでください。 

(6) 招集は、１００ｍスタート付近招集所にて行います。 

(7) 横断幕は、メインスタンド中断より上、芝生スタンドの後ろのフェンスに外れないよ

うにしっかりと固定してください。 

(8) のぼり旗は、競技場敷地内のみとし、公道には設置しないでください。また、樹木等

には固定しないでください。 

(9) 忘れ物や養生テープの剥がし忘れにご注意ください。 

(10) 競技場更衣室は、トイレの外入口より入り使用してください。 

 

3 ユニフォームについて 

ユニフォームは、同一チームと判別できる、同色・同デザインのユニフォームを着用し

てください。 

※形状が異なる（例：セパレートとランニングシャツ）場合でも、同一チームと認識で

きれば可。 

※スパッツ等の商標表示にはご注意ください。 

※ご不明点があれば、事前にご連絡ください。 

 

4 前日練習及び試走について 

  前日練習およびそれ以前の試走は、各校の責任において安全に行ってください。 

※交通安全に十分配慮し、路上駐車や私有地（工場・田・畑等）への駐車は絶対にお控

えください。 

※競技当日以外は道路使用許可を取得しておりません。事故防止のため、細心の注意を

お願いいたします。 

 

5 その他 

  長野陸協・高体連 HP に記載の競技注意事項も併せてご確認のうえ、円滑な大会運営

にご協力ください。 
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