
６月１８日（水） ６月１９日（木） ６月２０日（金） ６月２１日（土） ６月２２日（日）

第１日目 第２日目 第３日目 第４日目

トラック １０：１５～１２：５０ ７：００～８：５０ ７：００～８：５０ ７：００～８：５０

走幅跳 １０：１５～１２：５０ ７：００～８：５０ ７：００～８：５０ ７：００～８：５０

(男)１０：１５～１１：５５

(女)１０：１５～１２：５０

女子のみ (男)１０：１５～１１：５５ ７：００～８：５０

１５:００～１７：００ (女)１１：５５～　　　　　　 競技終了後～１７：３０

砲丸投 １０：１５～１２：５０ ７：００～８：５０ ７：００～８：３０

７：００～８：５０
ターンのみ

競技終了後～１８：３０
投てき可

男子のみ
１０：１５～１２：５０

ターンのみ

１５:００～１７：００
競技終了後～１７：４５

投てき可

トラック １３:００～１７：００ １０：００～１７：００ ７：００～１７：３０ ７：００～１７：５０ ７：００～１５：３０

１０：００～１７：００ ７：００～１７：００ ７：００～１７：００ ７：００～１１：２０

１１：４５～１３：１５
AB　男子走幅跳専用

１１：００～１２：３０
AB　女子走幅跳専用

１１：３０～１３：００
AB　男子三段跳専用

７：００～１１：２０
AB　女子三段跳専用

女13:00-15:00 ７：００～８：２５
女子走高跳専用

男15:00-17:00 １０：５０～１２：２０
男子走高跳専用

１０：００～１７：００ ７：００～１３：４０

１２：０５～１３：３５
女子砲丸投専用

７：００～８：３０
男子砲丸投専用

やり投 １６：００～１７：００
投てき可

１６：４０～１７：３０
投てき可

１６：４０～１７：５０
投てき可

室内練習場 １３:００～１７：００ １０：００～１７：００ ７：００～１７：００ ７：００～１７：５０ ７：００～１５：３０

１３:００～１７：００

第6４回北信越高等学校陸上競技対校選手権大会

会場

練習会場使用日程表

本
競
技
場

７：００～８：４５
ターンのみ

種　目

７：００～８：４５
助走のみ

７：００～８：３０
助走のみ

走高跳 ７：００～８：５０

棒高跳

三段跳 １０：１５～１２：５０ ７：００～８：５０

砲丸投

やり投

７：００～ 　　　

円盤投

ハンマー投

　  走幅跳
　  三段跳
A:ﾄﾗｯｸ側ﾚｰﾝ(男三)
B:外側ﾚｰﾝ(女三)
C:中ﾚｰﾝ(走幅跳）

９：００～１７：００１３:００～１７：００

★6月18日（水）は大会準備のため、男子ハンマー投、女子棒高跳以外の本競技場の練習はできません

★6月18日（水）は補助競技場では、投てき競技は砲丸投以外はターンまたは助走のみの使用となります

１０：００～１７：００ ７：００～１３：５０

１０：１５～１２：５
０

助走のみ

競技終了後～１７：３０
投てき可

７：００～９：００
助走のみ

７：００～８：５０ ７：００～８：５０

７：００～８：２５
ターンのみ

走高跳

７：００～８：３０

補
助
競
技
場


