
競 技 注 意 事 項 
 

本大会は 2025年度日本陸上競技連盟規則、同駅伝競走基準及び本大会規定によって実施する。 

1 オーダー提出について 

(1)各区間のオーダー用紙は大会前日の 13時 30分から 13時 50分の間に、スタジアム正面ロビー 

の学校受付に提出すること。 

(2)オーダー用紙提出後に競技者を変更する場合は、補員とその区間の交代とする。その場合は競技

者変更届に医師の診断書を添えるか、各県委員長の承諾を得て、大会当日の 7時 40分から 8時 10

分までに大会総務に提出すること。 

 

2 競技について 

(1) 引き継ぎにはタスキを用いる。タスキは肩から斜め脇の下に掛けて走るものとし、肩に掛けて 

いない走者は失格の対象となる。引き継ぎ前 400ｍ、引き継ぎ後 200ｍは手に持って走ってもよ

いが、タスキを受けた後はできるだけ早く肩に掛けること。 

(2) スタート地点は、第 3コーナー（トラックの 3000ｍ・5000ｍスタートライン）とし、中継線・ 

フィニッシュは、トラックのフィニッシュラインとする。中継所のタスキの受け渡し区域は、中 

継線から進行方向 20ｍ以内とする。 

(3) 中継所では通過選手はインレーンを走行し、中継や繰り上げスタート及びフィニッシュはアウ 

トレーンで行う。 

(4) アスリートビブスは選手 1人 3枚配付する。2枚はユニホームの胸と背に、残りの 1枚は一番上 

に着る上着につけること。また、腰ナンバー標識を 1人 2枚配付するので、左右の腰につけるこ 

と。 

 (男子)1区黄色 2 区水色 3区ピンク 4区緑 5区白 6区オレンジ 7区紫 

 (女子)1区黄色 2 区水色 3区ピンク 4区緑 5区白  

(5) 伴走、飲食物の補給、その他の援助を行うことはできない。伴走及びそれに類する行為は失格 

の対象となる。主催者で競技場内バックストレート付近に給水所を設ける。 

(6) 第 1区走者の出発について 

① 出発時のレーン順は、オーダー提出時の抽選により決める。トラック内側から１レーンと

する。 

② 「10 分前」「5 分前」「3 分前」「1 分前」「30 秒前」をコールするので、第 1 区走者は 5 分

前にスタート地点に集合し、3分前に競技服装になり、1分前に出発線に並ぶ。 

③ 「10秒前」のコール後に「on your marks」のコールがあり、ピストルの合図でスタート

する。 

(7) レース中に走者が不慮の事故のため競技を中止した場合は、次の区間から次走者を出発させる。 

この場合の出発時刻は、最終順位の走者と同時とし、オープン参加として取り扱う。（総合記録 

は認められないが、事故のあった区間以外の区間記録は認める。） 

(8) 繰り上げスタートは男子 7区及び女子 5区のみで行う。繰り上げ時間は、先頭通過から男子 30 

分程度、女子 20 分程度とする。ただし、それ以外にも審判長の判断により繰り上げスタートを

おこなうことがある。 



(9) 各区間のコースは以下のとおりとする。 

    【女子】 

1区 トラック内で 1000ｍ走った後、Aコースを 1周、Bコースを 1周する。 

2区 Aコースを 1周、Cコースを 1周する。 

3・4区 Aコースを 1周する。 

5区 Aコースを 1周、Bコースを 1周する。 

 

【男子】 

1区 トラック内で 1000ｍ走った後、Aコースを 3周する。 

2・5区 Aコースを 1周する。 

3区 Aコースを 2周、Bコース+αを 1周する。 

4区 Aコースを 2周、Bコース+αを 1周する。 

6・7区 A コースを 1 周、B コースを 1 周する。 

※ +αとは、B コース後半に設けられた折り返しコースであり、3 区と 4 区では折り返し地点

が異なる。 

 

3 試走およびウォーミングアップについて 

11月 14日（金）12:30～15:30 ﾋﾞｯｸﾞｽﾜﾝｽﾀｼﾞｱﾑ使用可およびコース試走可 

11月 15日（土） 9:00～15:00 ﾋﾞｯｸﾞｽﾜﾝｽﾀｼﾞｱﾑ・ｽﾜﾝﾌｨｰﾙﾄﾞ使用可およびコース試走可 

11月 16日（日） 7:00開場、ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟはｽﾜﾝﾌｨｰﾙﾄﾞまたは室内走路でおこなう。 

        ｽﾜﾝﾌｨｰﾙﾄﾞのフィールド内の使用はできない。 

4 選手の招集時刻・場所について 

＜全区間とも選手の点呼は競技場第 4ゲート付近の招集所で行う。＞ 

(1) 点呼時には学校受付で配付される衣類入れ用のビニール袋を持参する。 

(2) アスリートビブス及び腰ナンバー標識をつけて集合する。 

(3) 最終点呼後、役員の指示により中継所選手待機場所に移動する。 

女子 招集時刻 
先頭通過 

予定時刻 
男子 招集時刻 

先頭通過 

予定時刻 

1区 9:30～9:40 10:00 1区 11:30～11:40 12:00 

2区 9:49～9:59 10:19 2区 12:00～12:10 12:30 

3区 10:02～10:12 10:32 3区 12:09～12:19 12:39 

4区 10:11～10:21 10:41 4区 12:33～12:43 13:03 

5区 10:20～10:30 10:50 5区 12:57～13:07 13:27 

  6区 13:06～13:16 13:36 

  7区 13:21～13:31 13:51 

 

 

 



5 中継所での注意事項 

(1) 体を動かす場合はスタジアム正面スタンド前の緑色エリアを利用すること。（コースには入ら 

ない。） 

(2) 中継所では選手・競技役員以外立ち入り禁止とする。 

(3) 自分の荷物の入ったビニール袋や脱いだ衣類等については、ダッグアウトを利用しての各自の 

 管理とする。走り終わった選手は、自分の荷物の入ったビニール袋を持ち、第 1ゲートから競技 

 場外へすみやかに移動すること。1区の走者はコース外側をスタート地点まで移動し、自分の荷 

物を取りに戻ること。 

6 その他 

(1) レースの経過は速報で知らせるが、公式のものではない。各チームのオーダー順や競技結果等 

については競技場正面玄関へ掲示する。併せて Web 上（アスリートランキング）にも掲載する。 

(2) 各校控え場所および横断幕・のぼり旗の設置について 

 11 月 15 日（土）9:00 よりﾃﾞﾝｶﾋﾞｯｸﾞｽﾜﾝｽﾀｼﾞｱﾑおよびｽﾜﾝﾌｨｰﾙﾄﾞの場所取り可能とする。 

 横断幕およびのぼり旗はスタジアム内スタンドのみとする。 


