
→

←

←

→

松
川 ↓

⑪ ●

ラインハルト

■

⑫ ●

民家 ●　ミラー

清水原村

お墓

⑩ ●

JR常盤駅

女子給水

⑧ ●

　作業小屋

⑨ ●

アンテナ

清水中村

男子給水

母子像 ■ そばや

民家 ⑮ ●

国営公園

民家 ⑬
昭電長畑発電所

＊上位のチームを優先

⑦
*女子２区右側走行

スタート
陸上競技場２００mスタート地点よ
り１／２周しコーナー横より場外
へ出る

フィニッシュ
第１コーナーから競技場へ入り１
周しフィニッシュする

⑭
●

大町市街
⑰

中継

④ ③ ②

タクミ ⑯ 鉄塔

⑤

ウォーミングアップ場

◆ 石塔

⑥

運動公園西
ｼﾞｪﾗｰﾄ屋

高
瀬
川①

泉公民館

●　ミラー

＊右側通行（男子1,3,4区・女子５区）

北信越高等学校駅伝競走大会 男女コース図

男子１区折返

男子３区折返

男子４区折返

男子６区折返

女子１区折返

女子２区折返

男子７区折返

女子５区折返

中継所

競技場

r陸上競技

メインスタン

200ｍｽﾀｰﾄﾗｲﾝ

ﾌｨﾆｯｼｭﾗｲﾝ

メインスタン

スタート

フィニッシュ

<男子コース> 大きい　○　折り返し <区間別ナンバーカード色>

１区 ①⑤～ ⑫ ⑦⑬⑯⑰ 男子 女子

２区 ⑤⑥⑯⑰

３区 ⑤～　⑪　⑦⑬⑯⑰

４区 ⑤～　⑩　⑦⑬⑯⑰

５区 ⑤⑥⑯⑰

６区 ⑤～　⑨　⑦⑬⑯⑰

７区 ⑤⑥　⑮　⑯⑰④～①

<女子コース> 大きい　○　折り返し

１区 ①～　⑧　⑦⑬⑮⑯⑰

２区 ⑤⑥⑦　⑭　⑬⑮⑯⑰

３区 ⑤⑥⑯⑰

４区 ⑤⑥⑯⑰

５区 ⑤⑥　⑮　⑯⑰④～①
７区

白

ピンク

オレンジ

緑

黄

赤

青

１区

２区

３区

４区

５区

６区

白

ピンク

オレンジ

緑

黄
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●

←

←

→

⑫ ●

●

ラインハルト

■

お墓

民家

母子像

●　ミラー

JR常盤駅

アンテナ

民家

　作業小屋

清水原村

⑬

国営公園

清水中村

給水

スタート
　陸上競技場２００mスタート地
点より１／２周しコーナー横よ
り場外へ出る

タクミ

民家

⑯

⑥

昭電長畑発電所

＊男子右側通行●　ミラー

⑤

⑦

⑰
中継

大町市街
④ ③ ②

運動公園西

高
瀬
川①

泉公民館

松
川 ↓

ウォーミングアップ場

石塔

■ そばや

●

●

鉄塔

◆

●

・１区中間

北信越高等学校駅伝競走大会 男子 １区(10.000km)

男子１区折返

男子３区折返

男子４区折返

中継所

競技場

r陸上競技場

メインスタンド

200ｍｽﾀｰﾄﾗｲﾝ

スタート

あと１㌔

男子６区折返

男子７区折返



→

●

←

高
瀬
川①

泉公民館

④ ③ ②

タクミ ⑯ 鉄塔

大町市街
⑰

中継

運動公園西

⑥

昭電長畑発電所

民家

●　ミラー

⑤

民家

ウォーミングアップ場

◆ 石塔

北信越高等学校駅伝競走大会 男子 ２区・５区(3.000km) 競技場

あと１㌔

中継所



→

●

←

←

→

＊男子右側通行

タクミ

高
瀬
川①

泉公民館

④ ③ ②

⑯ 鉄塔

ウォーミングアップ場

◆ 石塔

⑤
大町市街

⑰
中継

運動公園西

●

アンテナ

母子像 ■ そばや

　作業小屋

●

国営公園

清水中村

⑩ ●

・４区中間

・３区中間

お墓

給水

民家 ●　ミラー

⑥

民家

民家 ⑬

●　ミラー

昭電長畑発電所

＊上位のチームを優先

⑦

↓

JR常盤駅

ラインハルト

■

清水原村

⑫ ●

⑪ ●

松
川

北信越高等学校駅伝競走大会 男子 ３区(8.1075km)・４区(8.0875km)

男子１区折返

男子３区折返

男子４区折返

男子６区折返

男子７区折返

あと１㌔

中継所



→

●

←

←

→
●

←

⑤

ゴール
第１コーナーから競技場へ入り１周しゴール

⑤

⑦
＊上位のチームを優先

●　ミラー

ウォーミングアップ場

◆ 石塔

高
瀬
川

①

泉公民館

高
瀬
川

泉公民館

④
大町市街

⑰
中継

運動公園西

タクミ ⑯ 鉄塔

⑥

民家 ●

＊男子右側通行

民家 ⑬
昭電長畑発電所

●

アンテナ

　作業小屋

⑨

国営公園

④ ③ ②
大町市街

⑰

運動公園西

ウォーミングアップ場

◆ 石塔

タクミ ⑯ 鉄塔

⑥ ＊男子右側通行

民家 ⑮ ●

昭電長畑発電所 ●

●　ミラー

民家

北信越高等学校駅伝競走大会 男子 ６区(5.000km)

男子６区折返

競技場

北信越高等学校駅伝競走大会 男子７区(5.000km)

男子７区折返

競技場

男子７区折返

あと１㌔

あと１㌔

中継所

中継所

ﾌｨﾆｯｼｭﾗｲﾝ

メインスタンド

フィニッシュ
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　●

←

←

→

　●

←

⑤

⑬

●　ミラー

⑥

●　ミラー

⑥

国営公園

⑤

＊上位のチームを優先

⑦

◆ 石塔

鉄塔タクミ ⑯

ウォーミングアップ場

給水

*女子２区右側走行

民家 ⑭
昭電長畑発電所 ●

⑦

民家 ⑮

大町市街
⑰

中継

運動公園西

高
瀬
川①

泉公民館

④ ③ ②

高
瀬
川①

泉公民館

④ ③ ②
大町市街

⑰
中継

運動公園西

ウォーミングアップ場

◆ 石塔

タクミ ⑯ 鉄塔

民家 ⑮

昭電長畑発電所 ●

民家 ⑬ ⑭

スタート
　陸上競技場２００mスター
ト地点より１／２周しコー
ナー横より場外へ出る

●

⑧ ●
　作業小屋

北信越高等学校駅伝競走大会 女子１区(6.000km)

男子６区折返

女子１区折返

競技場

r陸上競技場

メインスタンド

200ｍｽﾀｰﾄﾗｲﾝ

北信越高等学校駅伝競走大会 女子２区(4.0975km)

女子２区折返

競技場

女子２区折返

あと１㌔

あと１㌔

中継所

中継所



→

●

←

→
●

←

⑤

⑥

⑤

民家 ⑮

タクミ

民家

●

フィニッシュ
第１コーナーから競技場へ
入り１周しフィニッシュする

民家

昭電長畑発電所

●　ミラー

ウォーミングアップ場

◆ 石塔

　＊右側通行

⑯ 鉄塔

大町市街
⑰

運動公園西

高
瀬
川①

泉公民館

③ ②④

昭電長畑発電所

●　ミラー

ウォーミングアップ場

◆ 石塔

タクミ ⑯ 鉄塔

民家

⑥

大町市街
⑰

中継

運動公園西

高
瀬
川①

泉公民館

④ ③ ②

北信越高等学校駅伝競走大会 女子 ３区・４区(3.000km) 競技場

北信越高等学校駅伝競走大会 女子５区(5.000km)

女子５区折返

競技場

あと１㌔

あと１㌔

中継所

中継所

ﾌｨﾆｯｼｭﾗｲﾝ

メインスタンド

フィニッシュ


