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令和５年度長野県高校駅伝 参加についての確認・お願い 

 

前略、長野県高校駅伝大会も近くなってまいりました。駅伝開催にあたり、各顧問には以

下の点をお願いします。 

 

１ 来場者について 

   今大会は、来場の規制は行いません。（観客も含め）各校の保護者には以下の点の連 

絡をお願いします。 

来場・応援の際には、道路交通法等を厳守し、路上駐車等はしないようにお願いしま 

す。また、応援時の私有地への侵入（田・畑・畦道等も含む）は絶対しないようにお 

願いします。昨年度と同様に、ライブ中継も計画しておりますので、できるだけライ 

ブ中継での観戦をしていただければと思います。 

 

２諸会議・開会式 

(1)監督会議は、１１月４日(土)午後２時３０分より体育研修センター２Ｆ（旧勤労青 

少年ホーム）で行う。オーダー用紙の提出は午後１３時４０分～監督会議開始前１４時 

２０分に体育研修センター１Ｆで受け付ける。監督会議の際に当日の中継所入場許可 

証を配布する。 

(2)開会式は１１月４日（土）１５：２０（予定）～第２屋内運動場で行う。コロナ感染・ 

出場選手の負担を考え、各チーム代表 3 名の参加で行う。 

 

3 中継所について 

(1)中継所の入場は、当日の出場選手と付き添い生徒 1 名、各校顧問のみとする。 

選手はアスリートビブス、付き添い生徒・顧問は入場許可証を以て中継所の入場を

許可とする。監督会議時に、顧問（または学校から正式に許可された外部コーチ）

用１枚・付き添う生徒用１枚の中継所入場許可証を配布する。 

(2)競技者は、中継所が一カ所ということで混み合うので、出来るだけ陸上競技場付近 

でウォーミングアップを行っていただきたい。 

(3)走り終わった競技者の収容は、中継所の各校選手・付き添いで対応願いたい。特に 

女子参加校は必ずお願いしたい。 

なお中継所の密を避けるため、走り終わった選手はすみやかに中継所を退場する。 



(4)競技者の荷物、貴重品は各チームで管理すること。 

(5)中継地点の泉公民館の開場時間は７：３０とする。使用については次のとおりとす 

る。前日からのテント・シート貼りは撤去するので遠慮願いたい。 

１４：４５には公民館を閉鎖するので、使用したチームは片づけ・荷物の撤去をお願いし

たい。特に、忘れ物・養生テープ等の取り忘れがあるので注意されたい。 

 

４ユニフォームについて 

 ユニフォームは、各チーム同一色・同デザインのユニフォームを着用するものとする。同 

一のチームと判別可能であれば、形状が異なるユニフォームを着用してもよい（例：セパ 

レートとランニングシャツなど） 

 →何かあれば、ご連絡ください 

 

前日の練習及びそれ以前の試走について 

 前日練習、およびそれ以前の試走についてですが、交通には十分注意し、各校の責任で行

ってください。路上駐車・私有地（田・畑等）への駐車で、苦情も来ております。特に、公

民館前のジェラート屋付近は、お客さんの車で込み合うことがあります。競技当日は、ジェ

ラート屋店主のご厚意で、休業をしてくれています。それ以外の日（特に前日練習で、各校

混み合う日）は、道路使用許可は受けておりませんので、商売や車の往来には迷惑をかけな

いよう、また、事故の無いようご注意ください。 

 

その他、競技注意事項をご覧いただき、運営にご協力ください。 

草々 

 

 時 間 注    意 

女子 7:30～11：15 
公民館の使用は女子に限ります。 

男性は屋外のトイレをご使用ください。 

男子 11：15～14：30  


