
令和4年度　長野県高等学校総合体育大会陸上競技大会南信大会 ﾄﾗｯｸ審判長 北澤 忠弘

跳躍審判長 篠原 克修

投てき審判長 篠原 克修

【開催日】 令和4年5月13日（金）～15日（日） 記録主任 竹内 秀樹

【主催団体】 南信高等学校体育連盟陸上競技専門部 決勝記録一覧表
(GR:大会新) 男  子 【競技場】 伊那市陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 5/14 男子  -2.4 鈴木 慎吾(2) 11.29 漆戸 柊哉(3) 11.32 山崎 雄太(2) 11.53 宮坂 匠(3) 11.58 古賀 涼輔(3) 11.59 久保田 凱士(3) 11.70 松下 穂路(2) 11.75 増田 光月(3) 11.76

100m 東海大諏訪 諏訪二葉 上伊那農 諏訪二葉 辰野 東海大諏訪 阿南 岡谷工

 5/15  -0.2 鈴木 慎吾(2) 21.96 名取 勇人(3) 21.96 久保田 凱士(3) 23.10 鈴木 瑛翔(1) 23.23 塩川 大樹(3) 23.90 酒井 琢磨(3) 24.08 伊藤 新(3) 25.47 漆戸 柊哉(3) 35.45

200m 東海大諏訪 東海大諏訪 東海大諏訪 赤穂 上伊那農 岡谷工 飯田OIDE長姫 諏訪二葉

 5/13 名取 勇人(3) 49.71 窪田 翔真(3) 50.85 唐澤 悠斗(3) 51.41 田中 隆斗(3) 51.64 矢島 壮野(3) 52.05 酒井 洸一(3) 52.09 羽生 大起(2) 53.22 小松 裕昭(2) 54.29

400m 東海大諏訪 東海大諏訪 上伊那農 松川 東海大諏訪 赤穂 飯田風越 下諏訪向陽

 5/15 小坂 悠太(3) 1:59.03 中澤 京聖(2) 1:59.36 伊藤 晴希(3) 2:05.09 羽生 大起(2) 2:06.26 廣島 壮(1) 2:06.38 前田 翔太(2) 2:06.74 沓掛 珀(2) 2:07.71 保科 陽斗(1) 2:09.55

800m 東海大諏訪 東海大諏訪 岡谷東 飯田風越 諏訪清陵 東海大諏訪 下諏訪向陽 伊那北

 5/13 大場 崇義(2) 3:57.27 小坂 悠太(3) 3:57.51 瀬戸 雅史(3) 4:00.34 小澤 優翔(2) 4:06.04 中澤 京聖(2) 4:11.98 鈴木 創太(3) 4:12.20 小木曽 翔太(2) 4:12.36 竹内 浩二(2) 4:12.74

1500m 上伊那農 東海大諏訪 上伊那農 上伊那農 東海大諏訪 東海大諏訪 伊那北 諏訪清陵

 5/15 瀬戸 雅史(3) 15:10.61 大場 崇義(2) 15:26.10 鈴木 哲平(2) 15:42.65 鈴木 創太(3) 15:57.07 林 幸史郎(3) 16:00.48 今井 結斗(2) 16:15.06 小木曽 翔太(2) 16:17.80 竹内 浩二(2) 16:22.55

5000m 上伊那農 上伊那農 上伊那農 東海大諏訪 東海大諏訪 下諏訪向陽 伊那北 諏訪清陵

 5/13  -0.6 小口 蒼葉(1) 15.46 坂口 和音(2) 16.02 壬生 新(3) 16.69 小林 歩睦(1) 16.97 北原 将道(1) 18.98 伊藤 良真(2) 19.53 遠藤 誠志郎(1) 22.27

110mH(1.067m) 東海大諏訪 GR 東海大諏訪 岡谷南 上伊那農 諏訪清陵 諏訪清陵 飯田OIDE長姫

 5/14 窪田 翔真(3) 54.89 田中 隆斗(3) 56.27 壬生 新(3) 57.52 矢島 壮野(3) 58.48 酒井 隼斗(1) 1:00.23 工藤 航介(3) 1:01.45

400mH(0.914m) 東海大諏訪 松川 岡谷南 東海大諏訪 東海大諏訪 伊那北

 5/14 竹内 柊哉(3) 10:07.58 鈴木 哲平(2) 10:07.68 米山 元章(3) 10:12.53 長谷部 直大(3) 10:13.74 林 幸史郎(3) 10:15.39 伊藤 紅羽(3) 10:22.71 小松 悟一(3) 10:31.01 佐藤 大介ﾏｰｸ(3) 10:45.41

3000mSC(0.914m) 上伊那農 上伊那農 松川 伊那北 東海大諏訪 東海大諏訪 諏訪清陵 辰野

 5/15 平澤 航大(2) 25:53.71

5000m競歩 松川

 5/14 赤羽 快(2) 1.83 小平 遥暉(3) 1.80 熊谷 知樹(3) 1.75 日野 要(1) 1.75 下村 考輝(2) 1.70 伊藤 嶺(2) 1.70

走高跳 伊那北 飯田風越 上伊那農 上伊那農 高遠 伊那北

 5/14 両角 駿介(3) 3.80 日達 羽流(2) 東海大諏訪 3.20 飯島 颯斗(2) 3.00

棒高跳 諏訪二葉 五味 駿太(1) 諏訪清陵 高遠

 5/13 鈴木 瑛翔(1) 6.64(+0.4) 西山 陸(3) 6.51(-1.1) 小口 蒼葉(1) 6.26(+0.6) 名取 陽(2) 6.16(+0.2) 北原 将道(1) 6.05(0.0) 矢沢 佑真(3) 6.02(-1.2) 酒井 奏楽(2) 6.02(-0.6) 下平 真吾(3) 5.96(-0.4)

走幅跳 赤穂 岡谷工 東海大諏訪 諏訪清陵 諏訪清陵 東海大諏訪 伊那北 駒ヶ根工

 5/15 矢沢 佑真(3) 12.48(-0.6) 西山 陸(3) 12.01(-0.6) 名取 陽(2) 11.51(-0.6) 小口 蒼葉(1) 11.47(-0.7) 倉澤 傑(2) 11.34(-0.3) 市川 志音(1) 10.83(-0.1) 桃澤 翼(3) 10.81(-1.5) 伊藤 和輝(1) 10.74(-2.2)

三段跳 東海大諏訪 岡谷工 諏訪清陵 東海大諏訪 岡谷南 東海大諏訪 松川 諏訪清陵

 5/14 藤森 寿馬(2) 9.98 新垣 健琉(3) 9.46 今村 友哉(2) 9.09 髙見澤 真詩(1) 8.45 伊藤 和輝(1) 8.44 伊東 飛呂人(2) 8.38 小林 郁弥(3) 8.20 春原 賢(2) 7.52

砲丸投(6.000kg) 諏訪清陵 岡谷工 飯田風越 下諏訪向陽 諏訪清陵 岡谷南 諏訪実 飯田風越

 5/15 田坂 龍駕(2) 28.20 両角 俐音(3) 26.52 熊谷 知樹(3) 26.00 唐木 智徳(2) 23.66 日達 匠海(3) 23.12 中村 楓大(2) 20.99 新垣 健琉(3) 20.89 小澤 力六(1) 20.43

円盤投(1.750kg) 伊那北 茅野 上伊那農 伊那北 上伊那農 伊那北 岡谷工 高遠

 5/13 日達 匠海(3) 51.49 伊東 飛呂人(2) 43.29 倉田 晃輔(1) 42.72 藤森 寿馬(2) 42.06 田坂 龍駕(2) 40.24 中村 楓大(2) 33.75 両角 俐音(3) 32.67 桃澤 翼(3) 31.40

やり投(800g) 上伊那農 岡谷南 伊那北 諏訪清陵 伊那北 伊那北 茅野 松川

 5/14 東海大諏訪       42.32 上伊那農       43.71 岡谷工       44.21 諏訪二葉       44.51 伊那北       44.96 辰野       46.19 飯田風越       46.58
4×100m 久保田 凱士(3) GR 唐澤 悠斗(3) 新垣 健琉(3) 両角 駿介(3) 小幡 将太朗(2) ﾛﾍﾟｽ田中ｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ(2) 春原 賢(2)

鈴木 慎吾(2) 山崎 雄太(2) 酒井 琢磨(3) 漆戸 柊哉(3) 酒井 奏楽(2) 古賀 涼輔(3) 吉田 賢三(3)

名取 勇人(3) 塩川 大樹(3) 西山 陸(3) 宮坂 匠(3) 田坂 龍駕(2) 宮澤 駿也(2) 羽生 大起(2)

窪田 翔真(3) 柴 悠翔(3) 増田 光月(3) 山崎 夏月(1) 伊藤 嶺(2) 古庄 武(3) 小平 遥暉(3)

 5/15 東海大諏訪     3:19.77 上伊那農     3:30.28 辰野     3:30.71 伊那北     3:31.89 諏訪清陵     3:33.52 下諏訪向陽     3:39.21 岡谷南     3:39.49 伊那弥生ヶ丘     3:48.96
4×400m 窪田 翔真(3) GR 唐澤 悠斗(3) ﾛﾍﾟｽ田中ｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ(2) 酒井 奏楽(2) 傳田 悠人(2) 小松 裕昭(2) 山岡 陸兎(2) 井内 悠人(1)

鈴木 慎吾(2) 山崎 雄太(2) 古庄 武(3) 堀田 匠和(2) 原田 裕哉(3) 沓掛 珀(2) 壬生 新(3) 小川 聖司(2)

小坂 悠太(3) 柴 悠翔(3) 宮澤 駿也(2) 工藤 航介(3) 名取 陽(2) 太田 皓大(2) 眞道 叶羽(2) 西澤 岳大(1)

名取 勇人(3) 塩川 大樹(3) 佐藤 大介ﾏｰｸ(3) 伊藤 嶺(2) 小松 悟一(3) 伊東 奏風(2) 伊東 飛呂人(2) 中山 和歩(3)

男子学校対校 東海大諏訪 上伊那農業 伊那北 諏訪清陵 岡谷工業 松川 岡谷南 諏訪二葉

学校別得点 179 点 119 点 64 点 59 点 33 点 29 点 28 点 26 点

 5/13 ｵｰﾌﾟﾝ男子 日野 要(1) 11.97 池田 隆峨(2) 12.19 飯島 颯斗(2) 12.29 山口 智也(1) 12.44 中澤 洵之介(1) 12.58 木下 翔(1) 12.59 原 裕汰(1) 諏訪二葉 12.77

100m 上伊那農 箕輪進修 高遠 東海大諏訪 諏訪清陵 赤穂 上田 隼(1) 岡谷工

 5/15 臼井 伶(2) 23.78 山口 智也(1) 24.85 杉井 瑛澄(1) 25.05 中澤 洵之介(1) 25.87 伊東 奏風(2) 25.96 原 裕汰(1) 26.08

200m 東海大諏訪 東海大諏訪 諏訪清陵 諏訪清陵 下諏訪向陽 諏訪二葉

 5/14 山崎 優葵(3) 2:09.40 宮下 翔弥(2) 2:13.41 唐澤 来希(2) 2:30.59 田中 智友(1) 2:35.39

800m つくば開成 東海大諏訪 箕輪進修 箕輪進修

 5/13 伊藤 紅羽(3) 4:13.94 大槻 心(1) 4:21.26 山崎 優葵(3) 4:30.89 前田 翔太(2) 4:32.85 窪田 怜真(2) 4:37.57 滝澤 賢(2) 4:38.41 宮下 翔弥(2) 4:44.20 三澤 煌明(2) 4:52.67

1500m 東海大諏訪 上伊那農 つくば開成 東海大諏訪 東海大諏訪 諏訪清陵 東海大諏訪 諏訪清陵

 5/14 坂口 和音(2) 59.60

400mH(0.914m) 東海大諏訪

 5/14 難波 光輝(2) 12:41.54

3000mSC(0.914m) 諏訪清陵

 5/13 吉澤 志琉(1) 6.00(-0.1)

走幅跳 東海大諏訪

 5/15 吉澤 志琉(1) 12.12(+0.4)

三段跳 東海大諏訪

 5/14 下平 清龍(3) 9.46

砲丸投(6.000kg) 箕輪進修



令和4年度　長野県高等学校総合体育大会陸上競技大会南信大会 ﾄﾗｯｸ審判長 北澤 忠弘

跳躍審判長 篠原 克修

投てき審判長 篠原 克修

【開催日】 令和4年5月13日（金）～15日（日） 記録主任 竹内 秀樹

【主催団体】 南信高等学校体育連盟陸上競技専門部 決勝記録一覧表
(GR:大会新) 女  子 【競技場】 伊那市陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 5/14 女子  -3.2 濵田 みなと(3) 12.87 福田 笑未(2) 12.90 三嶋 渚沙(2) 13.13 小松 未唯奈(3) 13.16 藤森 七海(3) 13.34 中山 愛梨(3) 13.40 山城 春菜(3) 13.47 箱田 真奈美(2) 13.60

100m 東海大諏訪 東海大諏訪 下伊那農 東海大諏訪 諏訪清陵 下伊那農 松川 諏訪二葉

 5/15  -0.7 濵田 みなと(3) 25.72 福田 笑未(2) 25.75 三嶋 渚沙(2) 26.32 藤森 七海(3) 26.73 野村 優香(3) 26.82 小松 未唯奈(3) 27.00 中山 愛梨(3) 27.29 山城 春菜(3) 41.79

200m 東海大諏訪 東海大諏訪 下伊那農 諏訪清陵 伊那北 東海大諏訪 下伊那農 松川

 5/13 中村 空夏(3) 58.33 阪 千都(1) 59.39 野村 優香(3) 1:00.83 羽生 彩七(3) 1:01.93 中島 志穂(2) 1:03.28 小池 理紗子(3) 1:05.66 五味 桜花(2) 1:06.33 小林 美穂(2) 1:10.53

400m 諏訪清陵 東海大諏訪 伊那北 飯田OIDE長姫 飯田風越 下諏訪向陽 諏訪清陵 伊那西

 5/15 松下 輝来(3) 2:13.49 阪 千都(1) 2:19.34 守屋 有彩(3) 2:23.46 真柴 萌菜(3) 2:24.21 増沢 結(2) 2:26.27 唐澤 愛佳(2) 2:28.49 北原 柑那(2) 2:29.06 羽生 彩七(3) 2:32.75

800m 東海大諏訪 GR 東海大諏訪 伊那弥生ヶ丘 伊那北 東海大諏訪 伊那弥生ヶ丘 伊那北 飯田OIDE長姫

 5/13 松下 輝来(3) 4:38.17 守屋 有彩(3) 4:45.35 森脇 光砂(3) 4:56.02 増沢 結(2) 5:06.31 筒井 心葉(3) 5:06.32 唐澤 愛佳(2) 5:06.49 圓谷 爽夏(3) 5:16.19 滝沢 初寧(3) 5:17.19

1500m 東海大諏訪 GR 伊那弥生ヶ丘 伊那西 東海大諏訪 飯田 伊那弥生ヶ丘 飯田風越 伊那西

 5/15 森脇 光砂(3) 10:46.63 筒井 心葉(3) 10:57.76 滝沢 初寧(3) 11:19.17 田中 凜(2) 11:39.42 圓谷 爽夏(3) 11:42.46 松田 楓(3) 12:10.63 關 釉華(3) 12:25.60 武村 美尋(1) 12:47.23

3000m 伊那西 飯田 伊那西 飯田 飯田風越 上伊那農 岡谷南 東海大諏訪

 5/13  -0.5 春日 莉緒(3) 16.19 逸見 加奈子(2) 16.30 中村 千果(2) 17.02 田中 海羽(3) 17.03 福澤 さくら(1) 17.88 松澤 奈央(3) 18.29 藤島 沙由希(3) 18.39 相馬 里瑠(2) 18.81

100mH(0.838m) 諏訪清陵 伊那北 飯田風越 伊那西 伊那弥生ヶ丘 伊那北 茅野 下諏訪向陽

 5/14 中村 空夏(3) 1:05.11 逸見 加奈子(2) 1:07.28 髙木 萌子(3) 1:13.23 丸茂 花愛(2) 1:13.63 飯嶋 咲南(1) 1:14.86 向山 菜々美(2) 1:16.72 五味 桜花(2) 1:16.76

400mH(0.762m) 諏訪清陵 伊那北 伊那北 岡谷南 諏訪清陵 伊那北 諏訪清陵

 5/15 原 千惺(1) 37:24.23

5000m競歩 諏訪二葉

 5/15 田村 優衣(2) 1.49 小平 奏重(3) 1.49 上村 文寧(2) 1.46 山下 心花(1) 1.46 前里 咲耀(2) 1.43 山本 結萌(3) 1.40 田中 海羽(3) 伊那西 1.40

走高跳 諏訪清陵 下諏訪向陽 諏訪二葉 諏訪二葉 飯田 下伊那農 ﾗｺﾏｲｿｿ 莉南(1) 下諏訪向陽

 5/14 原 ひなた(2) 2.20 石曽根 葵(1) 2.00 川上 七海(1) 2.00

棒高跳 伊那西 赤穂 高遠

 5/13 小倉 歩華(3) 5.13(-1.6) 今村 実伶(3) 5.04(+0.1) 箱田 真奈美(2) 5.04(-0.7) 小倉 和香葉(1) 5.00(+0.7) 塩澤 舞(3) 4.94(-0.1) 大﨑 にこ(2) 4.83(+0.4) 埋橋 凜(3) 4.79(+0.1) 河西 真依(2) 4.75(-0.8)

走幅跳 岡谷南 飯田 諏訪二葉 諏訪清陵 下伊那農 東海大諏訪 伊那西 諏訪清陵

 5/15 箱田 真奈美(2) 11.14(+1.6) 小倉 歩華(3) 10.74(-0.2) 小口 葉奈(3) 10.70(+0.9) 大﨑 にこ(2) 10.63(-0.8) 丸茂 花愛(2) 9.89(+1.6) 今村 実伶(3) 9.82(-0.9) 高林 あんり(3) 9.81(+0.3) 赤羽 七生(1) 9.34(-0.1)

三段跳 諏訪二葉 岡谷南 東海大諏訪 東海大諏訪 岡谷南 飯田 諏訪清陵 赤穂

 5/14 倉田 紗優加(3) 10.55 下村 美優(1) 7.46 矢﨑 梨奈(1) 7.16 溝口 陽菜(1) 6.77 今村 一葉(3) 6.59 安田 莉穂(3) 5.26 後澤 香菜(2) 4.87

砲丸投(4.000kg) 伊那北 伊那北 諏訪実 諏訪二葉 飯田 岡谷南 飯田

 5/15 倉田 紗優加(3) 27.16 成沢 姫奈(3) 20.01 藤島 沙由希(3) 15.61 下村 美優(1) 14.46 小林 美穂(2) 13.07

円盤投(1.000kg) 伊那北 赤穂 茅野 伊那北 伊那西

 5/13 倉田 紗優加(3) 48.70 今村 一葉(3) 32.13 城倉 涼花(2) 31.11 山田 優芽(3) 30.41 後澤 香菜(2) 29.57 成沢 姫奈(3) 27.31 下村 美優(1) 26.45 征矢 結月(3) 21.63

やり投(600g) 伊那北 GR 飯田 伊那弥生ヶ丘 伊那西 飯田 赤穂 伊那北 伊那北

 5/14 東海大諏訪       48.98 諏訪清陵       50.17 伊那北       51.53 飯田       52.22 飯田風越       52.38 諏訪二葉       53.52 伊那西       54.26 下諏訪向陽       55.65
4×100m 小松 未唯奈(3) 河西 真依(2) 逸見 加奈子(2) 今村 一葉(3) 中村 千果(2) 山田 聖来(1) 山田 優芽(3) 相馬 里瑠(2)

福田 笑未(2) 春日 莉緒(3) 髙橋 つきみ(2) 能登 愛琉(2) 久保田 琴乃(3) 箱田 真奈美(2) 樋郡 冬華(2) 小平 奏重(3)

濵田 みなと(3) 中村 空夏(3) 征矢 結月(3) 前里 咲耀(2) 中島 志穂(2) 上村 文寧(2) 田中 海羽(3) ﾗｺﾏｲｿｿ 莉南(1)

小口 葉奈(3) 藤森 七海(3) 野村 優香(3) 今村 実伶(3) 實原 未奈(3) 溝口 陽菜(1) 小林 美穂(2) 小池 理紗子(3)

 5/15 東海大諏訪     3:58.63 伊那北     4:09.40 諏訪清陵     4:17.46 飯田風越     4:18.51 伊那西     4:26.79 伊那弥生ヶ丘     4:29.90 岡谷南     4:32.64 諏訪二葉     4:43.81
4×400m 濵田 みなと(3) GR 髙橋 つきみ(2) 春日 莉緒(3) 中島 志穂(2) 田中 海羽(3) 原田 妃菜(2) 丸茂 花愛(2) 山田 聖来(1)

福田 笑未(2) 石﨑 智紗(2) 五味 桜花(2) 實原 未奈(3) 滝沢 初寧(3) 守屋 有彩(3) 安田 莉穂(3) 箱田 真奈美(2)

松下 輝来(3) 野村 優香(3) 飯嶋 咲南(1) 中村 千果(2) 小林 美穂(2) 福澤 さくら(1) 畔上 陽菜(2) 上村 文寧(2)

阪 千都(1) 逸見 加奈子(2) 小倉 和香葉(1) 久保田 琴乃(3) 森脇 光砂(3) 唐澤 愛佳(2) 堀内 遥加(1) 田村 凜(1)

 5/15 小平 奏重(3) 3330 征矢 結月(3) 2842 能登 愛琉(2) 2667 藤島 沙由希(3) 2252 樋郡 冬華(2) 1777

七種競技 下諏訪向陽 伊那北 飯田 茅野 伊那西

 5/13 ｵｰﾌﾟﾝ女子  -2.0 古田 波音(2) 13.34 飯嶋 咲南(1) 14.51 今井 遥香(1) 14.79 田中 結羽(1) 15.43 桑澤 乃愛(1) 17.20

100m 東海大諏訪 諏訪清陵 岡谷東 伊那弥生ヶ丘 箕輪進修

 5/13 伊藤 彩羽(1) 3.86(+0.5)

走幅跳 伊那弥生ヶ丘

 5/15 小倉 和香葉(1) 9.72(-0.2)

三段跳 諏訪清陵

女子学校対校 東海大諏訪 伊那北 諏訪清陵 伊那西 飯田 諏訪二葉 伊那弥生ヶ丘 岡谷南

学校別得点 108 点 102 点 70 点 58 点 58 点 43 点 32 点 31 点


