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本大会は、２０２２年度日本陸上競技連盟規則、同駅伝競走基準および本大会規定により実施する。


１　出場競技者について
　（１）男子は第１区走者より第７区走者・女子第１区走者より第５区走者の正式オーダーは、監督会議受付時
　　　 『１４時３０分から１５時００分まで』に提出すること。
　（２）正式オーダー提出後の競技者変更は、補欠をその区間の交代として補充すること。この場合、医師の診断書を添えるか各県委員長の承諾を得て、競技者変更届を大会当日８時００分から８時３０分までの間に大会総務（こまつドーム内本部）に提出すること。


２　競技について
　（１）競技者は、道路の中心線より左側を走らなければならない。右折交差点では、誘導ラインより右に出てはならない。また、中継所においてタスキを渡し終えた選手は速やかに左側に寄ること。
　（２）引継ぎはタスキを用いる。タスキは肩から斜めにわき下へ掛けて走るものとし、肩に掛けていない走者は失格の対象となる。ただし、引継ぎ前約４００ｍ・引継ぎ後約２００ｍは手に持ってよいが、できるだけ
早く肩に掛けること。
　（３）中継所でのタスキの受け渡し区域は、リレーのゾーンに準じ中継線の前方２０ｍ以内とする。
　（４）アスリートビブスは１人４枚配布するので、「ユニフォームの胸・背部」、「ウォーマーの胸・背部」にそ
のままの形で確実に付けること。
　（５）本駅伝においては、シューズの検定は行わないものとする。
　（６）車及び人による伴走、飲食物の補給、その他の援助を行うことはできない。伴走およびそれに類する行為のあった場合は失格の対象となる。
　（７）第１区走者の出発について
　　　　①出発時のコース順は、監督会議受付時に抽選により決める。走る方向に向かって番号順に左から右へ
並ぶこと。
　　　　②出発の要領は次のとおりとする。
　　　　　・１０分前、５分前、１分前、３０秒前、２０秒前、１０秒前をそれぞれアナウンスし、１０秒前を
アナウンスしたときに同時に「On your marks」と呼ぶ。このとき「用意」の姿勢で停止し、ピスト
ルの合図でスタートする。
　　　　　・第１区走者は５分前にスタート地点に集合し、３分前に競技服装になる。そして「３０秒前」のア
ナウンスで出発線に並ぶ。
　（８）レース中に走者が不慮の事故のため競技を中止した場合は、次の区間から次走者を出発させる。この場合
　　　　の出発時期は最終走者と同時とし、オープン参加として取り扱う。
　　　　　（総合記録は認めないが、事故にあった区間以外の区間記録は認める）
　（９）各区間で『中間点』・『あと１ｋm』の表示を出す。
　（10）レース中に生じた事故については、応急処置のみ大会本部で行う。
　（11）出発は林町東交差点付近からスタートし、決勝はこまつドーム前走路をフィニッシュとする。
　（12）繰り上げスタートは次のように行う。特別の場合は、審判長が判断する。
　　　　男女とも、最終走者（男子：第7区走者・女子：第５区走者）、先頭通過２０分後に行う。




３　選手の招集時刻について
（１）第１区の点呼は、スタート地点で競技開始時刻の２０分前から１０分間行う。男女とも第２区から最終区の走者の招集および点呼については、こまつドームアリーナ出入口付近にて行い、点呼は通過予定時刻の２０分前より１０分間行う。この際、アスリートビブスのついたユニフォームを提示すること。
（２）各区間の通過予定時刻、招集時刻は次のとおりとする。
【男子】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【女子】
	区間
	通過予定時刻
	招集時刻

	１区
	１２：００ 
	11：30～11：40

	２区
	１２：３０
	12：05～12：15

	３区
	１２：４０
	12：15～12：25

	４区
	１３：０５
	12：40～12：50

	５区
	１３：３０
	13：05～13：15

	６区
	１３：４０
	13：15～13：25

	７区
	１３：５５
	13：30～13：40

	ゴール
	１４：０８
	


	区間
	通過予定時刻
	招集時刻

	１区
	１０：００
	 9：30～ 9：40

	２区
	１０：２０
	 9：55～10：05

	３区
	１０：３５
	10：10～10：20

	４区
	１０：４５
	10：20～10：30

	５区
	１０：５５
	10：30～10：40

	ゴール
	１１：１５
	



４　アスリートビブスの色について
	区間
	１区
	２区
	３区
	４区
	５区
	６区
	７区

	男子
	白
	ピンク
	オレンジ
	緑
	黄
	赤
	青

	女子
	白
	ピンク
	オレンジ
	緑
	黄
	
	







５　衣類の運搬について
　（１）競技者は中継所付近に設置されたテント内のカゴに荷物を置く。
　　　　（主催者が準備したビニール袋に入れておくこと。）
（２）競技者の荷物の運搬は１区のみとする。
（３）２区以降の荷物は自分で持っていくこと。

６　表彰について
　（１）総合は男女上位６位まで表彰する。
　（２）各区間は、区間優勝者を表彰する。

７　その他
（１）選手招集場所はこまつドームアリーナ出入口付近に設置するが、選手以外立ち入り禁止区域となる。
また、中継所・中継所付近の立ち入り禁止区域をカラーコーンで示す。選手・競技役員以外は絶対に立ち
入らないこと。
　（２）応援者は競技および競技運営に迷惑がかからないよう十分に注意すること。
（３）応援車両等関連車両のレース随行は禁止する。競技運営車両以外の車両はコースに入ることはできない。
（４）レースの経過は速報で知らせるが、公式のものではない。
　（５）総合記録は閉会式後に参加校に１部配布する。
（６）監督会議で協議し決定された事項については、監督・選手それぞれ遵守すること。
（７）中継所内は、補欠選手や付添者の立ち入りを禁止する。
（８）競技者の荷物、貴重品は各チームで管理すること。各チームで出したゴミは責任を持って持ち帰ること。
（９）ウォーミングアップは、こまつドーム周回道路、第２駐車場内指定区域、ランニングロード、アリーナ内で実施すること。道路での練習は禁止とする。なお、ランニングロードを使用するチームは、こまつドーム受付で使用料を支払うこと。
　（10）審判長が、選手の走行が不可能と判断した場合は、競技を中止させる場合もある。　
