
県高校記録 4782点 土屋 ほのか（佐久長聖） 2021

大会記録 4172点 太田 杏優(市立長野) 2016

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年

835 矢崎 留奈 1-2 A [4] 1-9 順位 得点 [8] [12] 順位 得点

ﾔｻﾞｷﾙﾅ  + - [1]  + -  + -

長野商(2)

915 酒井 明日美 1-3 A [3] 2-8 [9] [11]

ｻｶｲ ｱｽﾐ  + - [2]  + -  + -

市立長野(2)

323 樋郡 冬華 1-4 A [2] 1-8 [10] [10]

ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ  + - [3]  + -  + -

伊那西(1)

792 矢島 冴子 1-5 A [1] 2-7 [11] [9]

ﾔｼﾏ ｻｴｺ  + - [4]  + -  + -

長野西(2)

340 川島 怜衣 1-6 A [15] 1-7 [12] [8]

ｶﾜｼﾏ ﾚｲ  + - [5]  + -  + -

伊那西(1)

589 富井 詩子 1-7 A [14] 2-6 [13] [7]

ﾄﾐｲ ｳﾀｺ  + - [6]  + -  + -

飯山(1)

16 藤島 沙由希 1-8 A [13] 1-6 [14] [6]

ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ  + - [7]  + -  + -

茅野(2)

1303 荻原 希乃愛 1-9 A [12] 2-5 [15] [5]

ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ  + - [8]  + -  + -

佐久長聖(2)

1979 征矢 珠々 2-2 B [11] 1-5 [1] [4]

ｿﾔ ｽｽﾞ  + - [1]  + -  + -

松本国際(1)

832 青木 沙絵 2-3 B [10] 2-4 [2] [3]

ｱｵｷｻｴ  + - [2]  + -  + -

長野商(2)

285 征矢 結月 2-4 B [9] 1-4 [3] [2]

ｿﾔ ﾕﾂﾞｷ  + - [3]  + -  + -

伊那北(2)

1301 大森 里香 2-5 B [8] 2-3 [4] [1]

ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ  + - [4]  + -  + -

佐久長聖(2)

1978 小松 理紗 2-6 B [7] 1-3 [5] [15]

ｺﾏﾂ ﾘｻ  + - [5]  + -  + -

松本国際(1)

2461 春日 そら 2-7 B [6] 2-2 [6] [14]

ｶｽｶﾞ ｿﾗ  + - [6]  + -  + -

長野俊英(1)

118 小平 奏重 2-8 B [5] 1-2 [7] [13]

ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ  + - [7]  + -  + -

下諏訪向陽(2)

合   計

七種競技

100mH HJ SP 200m 1日目合計 LJ JT 800m



県高校記録    13"88  中津 晴葉(佐久長聖) 2019

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ]          ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 835 矢崎 留奈 長野商 (   ) 2 1979 征矢 珠々 松本国際 (   )

ﾔｻﾞｷﾙﾅ (2) ｿﾔ ｽｽﾞ (1)

3 915 酒井 明日美 市立長野 (   ) 3 832 青木 沙絵 長野商 (   )

ｻｶｲ ｱｽﾐ (2) ｱｵｷｻｴ (2)

4 323 樋郡 冬華 伊那西 (   ) 4 285 征矢 結月 伊那北 (   )

ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ (1) ｿﾔ ﾕﾂﾞｷ (2)

5 792 矢島 冴子 長野西 (   ) 5 1301 大森 里香 佐久長聖 (   )

ﾔｼﾏ ｻｴｺ (2) ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ (2)

6 340 川島 怜衣 伊那西 (   ) 6 1978 小松 理紗 松本国際 (   )

ｶﾜｼﾏ ﾚｲ (1) ｺﾏﾂ ﾘｻ (1)

7 589 富井 詩子 飯山 (   ) 7 2461 春日 そら 長野俊英 (   )

ﾄﾐｲ ｳﾀｺ (1) ｶｽｶﾞ ｿﾗ (1)

8 16 藤島 沙由希 茅野 (   ) 8 118 小平 奏重 下諏訪向陽 (   )

ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ (2) ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ (2)

9 1303 荻原 希乃愛 佐久長聖 (   )

ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ (2)

県高校記録    24"44   深澤 あまね(佐久長聖) 2020

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ]          ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 118 小平 奏重 下諏訪向陽 (   ) 2 2461 春日 そら 長野俊英 (   )

ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ (2) ｶｽｶﾞ ｿﾗ (1)

3 1978 小松 理紗 松本国際 (   ) 3 1301 大森 里香 佐久長聖 (   )

ｺﾏﾂ ﾘｻ (1) ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ (2)

4 285 征矢 結月 伊那北 (   ) 4 832 青木 沙絵 長野商 (   )

ｿﾔ ﾕﾂﾞｷ (2) ｱｵｷｻｴ (2)

5 1979 征矢 珠々 松本国際 (   ) 5 1303 荻原 希乃愛 佐久長聖 (   )

ｿﾔ ｽｽﾞ (1) ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ (2)

6 16 藤島 沙由希 茅野 (   ) 6 589 富井 詩子 飯山 (   )

ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ (2) ﾄﾐｲ ｳﾀｺ (1)

7 340 川島 怜衣 伊那西 (   ) 7 792 矢島 冴子 長野西 (   )

ｶﾜｼﾏ ﾚｲ (1) ﾔｼﾏ ｻｴｺ (2)

8 323 樋郡 冬華 伊那西 (   ) 8 915 酒井 明日美 市立長野 (   )

ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ (1) ｻｶｲ ｱｽﾐ (2)

9 835 矢崎 留奈 長野商 (   )

ﾔｻﾞｷﾙﾅ (2)

県高校記録   2'05"78  山本 瑞(小諸) 2011

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 (    ) 2 (    )

3 (    ) 3 (    )

4 (    ) 4 (    )

5 (    ) 5 (    )

6 (    ) 6 (    )

7 (    ) 7 (    )

8 (    ) 8 (    )

9 (    )

七種競技 800m

七種競技  100mH(0.838m)

七種競技  200m



県高校記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東) 1977

１組（Aピット）              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 m m m m m m m m m

1 835 矢崎 留奈 長野商

ﾔｻﾞｷﾙﾅ (2)

2 915 酒井 明日美 市立長野

ｻｶｲ ｱｽﾐ (2)

3 323 樋郡 冬華 伊那西

ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ (1)

4 792 矢島 冴子 長野西

ﾔｼﾏ ｻｴｺ (2)

5 340 川島 怜衣 伊那西

ｶﾜｼﾏ ﾚｲ (1)

6 589 富井 詩子 飯山

ﾄﾐｲ ｳﾀｺ (1)

7 16 藤島 沙由希 茅野

ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ (2)

8 1303 荻原 希乃愛 佐久長聖

ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ (2)

２組（Bピット）
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 m m m m m m m m m

1 1979 征矢 珠々 松本国際

ｿﾔ ｽｽﾞ (1)

2 832 青木 沙絵 長野商

ｱｵｷｻｴ (2)

3 285 征矢 結月 伊那北

ｿﾔ ﾕﾂﾞｷ (2)

4 1301 大森 里香 佐久長聖

ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ (2)

5 1978 小松 理紗 松本国際

ｺﾏﾂ ﾘｻ (1)

6 2461 春日 そら 長野俊英

ｶｽｶﾞ ｿﾗ (1)

7 118 小平 奏重 下諏訪向陽

ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ (2)

県高校記録    13m65   大矢 結麻(丸子実) 2006
              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

1 792 矢島 冴子 長野西

ﾔｼﾏ ｻｴｺ (2)

2 323 樋郡 冬華 伊那西

ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ (1)

3 915 酒井 明日美 市立長野

ｻｶｲ ｱｽﾐ (2)

4 835 矢崎 留奈 長野商

ﾔｻﾞｷﾙﾅ (2)

5 118 小平 奏重 下諏訪向陽

ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ (2)

6 2461 春日 そら 長野俊英

ｶｽｶﾞ ｿﾗ (1)

7 1978 小松 理紗 松本国際

ｺﾏﾂ ﾘｻ (1)

8 1301 大森 里香 佐久長聖

ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ (2)

9 285 征矢 結月 伊那北

ｿﾔ ﾕﾂﾞｷ (2)

10 832 青木 沙絵 長野商

ｱｵｷｻｴ (2)

11 1979 征矢 珠々 松本国際

ｿﾔ ｽｽﾞ (1)

12 1303 荻原 希乃愛 佐久長聖

ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ (2)

13 16 藤島 沙由希 茅野

ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ (2)

14 589 富井 詩子 飯山

ﾄﾐｲ ｳﾀｺ (1)

15 340 川島 怜衣 伊那西

ｶﾜｼﾏ ﾚｲ (1)
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七種競技  走高跳
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七種競技  砲丸投(4.000kg)
1 2 3 記録/得点
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県高校記録    6m06   宮坂　楓（東海大三) 2010

             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

1 1979 征矢 珠々 松本国際

ｿﾔ ｽｽﾞ (1) + - + - + - + -

2 832 青木 沙絵 長野商

ｱｵｷｻｴ (2) + - + - + - + -

3 285 征矢 結月 伊那北

ｿﾔ ﾕﾂﾞｷ (2) + - + - + - + -

4 1301 大森 里香 佐久長聖

ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ (2) + - + - + - + -

5 1978 小松 理紗 松本国際

ｺﾏﾂ ﾘｻ (1) + - + - + - + -

6 2461 春日 そら 長野俊英

ｶｽｶﾞ ｿﾗ (1) + - + - + - + -

7 118 小平 奏重 下諏訪向陽

ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ (2) + - + - + - + -

8 835 矢崎 留奈 長野商

ﾔｻﾞｷﾙﾅ (2) + - + - + - + -

9 915 酒井 明日美 市立長野

ｻｶｲ ｱｽﾐ (2) + - + - + - + -

10 323 樋郡 冬華 伊那西

ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ (1) + - + - + - + -

11 792 矢島 冴子 長野西

ﾔｼﾏ ｻｴｺ (2) + - + - + - + -

12 340 川島 怜衣 伊那西

ｶﾜｼﾏ ﾚｲ (1) + - + - + - + -

13 589 富井 詩子 飯山

ﾄﾐｲ ｳﾀｺ (1) + - + - + - + -

14 16 藤島 沙由希 茅野

ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ (2) + - + - + - + -

15 1303 荻原 希乃愛 佐久長聖

ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ (2) + - + - + - + -

県高校記録    51m83   倉田 紗優加(伊那北) 2021
              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

1 1301 大森 里香 佐久長聖

ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ (2)

2 285 征矢 結月 伊那北

ｿﾔ ﾕﾂﾞｷ (2)

3 832 青木 沙絵 長野商

ｱｵｷｻｴ (2)

4 1979 征矢 珠々 松本国際

ｿﾔ ｽｽﾞ (1)

5 1303 荻原 希乃愛 佐久長聖

ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ (2)

6 16 藤島 沙由希 茅野

ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ (2)

7 589 富井 詩子 飯山

ﾄﾐｲ ｳﾀｺ (1)

8 340 川島 怜衣 伊那西

ｶﾜｼﾏ ﾚｲ (1)

9 792 矢島 冴子 長野西

ﾔｼﾏ ｻｴｺ (2)

10 323 樋郡 冬華 伊那西

ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ (1)

11 915 酒井 明日美 市立長野

ｻｶｲ ｱｽﾐ (2)

12 835 矢崎 留奈 長野商

ﾔｻﾞｷﾙﾅ (2)

13 118 小平 奏重 下諏訪向陽

ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ (2)

14 2461 春日 そら 長野俊英

ｶｽｶﾞ ｿﾗ (1)

15 1978 小松 理紗 松本国際

ｺﾏﾂ ﾘｻ (1)
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七種競技  走幅跳
1 2 3 記録/得点
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七種競技　やり投(0.600kg)
1 2 3 記録/得点
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