
【令和2年度長野県高校駅伝】各校の先生方への連絡 

長野県高体連陸上競技専門部 

 

今大会では新型コロナウィルス感染症対策を考え例年とは異なる点があります。 

顧問の先生方は以下の点を注意していただき、各校に徹底をお願いします。 

 

 

・日本陸連より出されている陸上競技活動再開のガイダンスの「ロードレース再開についてガイダン

ス」、長野県高体連からの感染症対策に沿って行う。 

・無観客として実施する。出場校の関係者（出場選手以外の部員、保護者）による中継所、コース沿

道での応援は一切控えていただく。中継所の入場は、当日の出場選手と入場許可証を持つ2名（付き

添い生徒1名、各校顧問1名）のみとなっているので、出場しない選手は競技場内で待機すること。 

        なお、結果速報を流すとともに、競技場スタート・ゴール、中継所付近の動画配信をＹＯＵＴＵＢＥ

で行うので保護者や関係者はそちらをご覧いただくよう、各校で連絡願いたい。 

・大会に係るすべての者（エントリー選手、監督・顧問、付き添い生徒、外部指導者・コーチ、競技

役員、報道関係者等）は、大会前1週間と大会当日の健康観察を行い「体調管理チェックシート」を

提出する。また、大会終了後2週間、健康観察を行い「体調管理チェックシート」に記入する。万一、

発熱等の症状があった場合は、主催者に連絡をする。 

・大会3週間前以降にPCR検査もしくは抗原検査で陽性反応があった場合、当該選手、監督、顧問、

外部指導者、コーチは参加を辞退するか、主催者が出場許可を取り消す。また、その間に保健所から

濃厚接触者と認められた場合、14日間にわたり健康状態を観察する期間を経過し、症状が出ていない

選手については出場を認める。大会2週間前以降に保健所から濃厚接触者と認められた場合は、当該選

手の参加を認めない。（いずれの場合もチームの出場は認める） 

 

・男子１区・３区・４区、女子１区は給水地点を設ける。 

・今回はアスリートビブスを出場選手各３枚配布する。胸・背中、一番上のジャージ等（中継所に入

場する印）につけること。 

・中継所の入場は、当日の出場選手と付き添い生徒1名、各校顧問のみとする。 

選手はアスリートビブス、付き添い生徒・顧問は入場許可証を以て中継所の入場を許可とする。 

・中継地点の泉公民館の開場時間は、７：３０とする。使用については次のとおりとする。 

前日からのテント・シート貼りは撤去するので遠慮願いたい。 

 

 

 

 

 

 

・監督会議は、大会前日の１０月３１日(土)午後２時３０分より体育研修センター２Ｆ（旧勤労青少

年ホーム）で行う。この時、中継所入場許可証を顧問（または学校から正式に許可された外部コーチ）

用１枚・付き添い生徒用１枚、配布する。オーダー用紙の提出は１３時４０分～１４時３０分までに

同場所１Ｆで受け付ける。 

 

・開会式は行わないが、優勝校のみ優勝旗返還を１０月３１日(土)監督会議終了後に体育研修センタ

ー２Ｆで行う。 

・女子の表彰式は、１１月１日(日)１２時１０分より行う。上位６チーム及び区間優勝者は参加する

こと。閉会式及び男子の表彰式は、１１月１日(日)競技終了後準備ができ次第で行う。６位までのチ

ームと区間優勝者のみ参加して行う。 

 

・顧問の先生で審判に当たる先生方は陸上競技審判員に則した服装で業務をお願いしたい。 

 時 間 注    意 

女子 ７：３０～１１：１５ 
公民館の使用は女子に限ります。 

男性は屋外のトイレをご使用ください。 

男子 １１：１５～１４：３０  


