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種　目 記録 選手(所属)/ﾁｰﾑ(ﾒﾝﾊﾞｰ) 年 種　目 記録 選手(所属)/ﾁｰﾑ(ﾒﾝﾊﾞｰ) 年 種　目 記録 選手(所属)/ﾁｰﾑ(ﾒﾝﾊﾞｰ) 年

100m 10"32 塚原 直貴(東海大三) 2003 100m 10"50 中津 敦喜(飯田) 1988 100m 10"70 塚原 直貴(東海大三) 2002

200m 20"93 塚原 直貴(東海大三) 2003 200m 21"26 塚原 直貴(東海大三） 2003 200m 21"38 樋口 一馬(松商学園) 2015

400m 46"98 塚田 英彦(上田東) 1993 400m 47"76 池田 仁(岩村田) 2014 400m 48"36 樋口 一馬(松商学園) 2015

800m 1'48"46 川元 奨（北佐久農） 2010 800m 1'48"50 佐藤 清治(佐久長聖) 1999 800m 1'53"13 佐藤 清治(佐久長聖) 1997

1500m 3'38"49 佐藤 清治(佐久長聖) 1999 1500m 3'51"92 上野 裕一郎(佐久長聖) 2003 1500m 3'56"37 碓井 涼太(長野日大） 2013

5000m 13'45"23 佐藤 悠基(佐久長聖) 2004 5000m 14'12"01 上野 裕一郎(佐久長聖) 2003 5000m 14'31"12 松本 昴大（佐久長聖） 2004

110mH(1.067m) 14"44 早川 恭平(長野吉田) 2009 110mH(1.067m) 14"60 太田 和彰(松代) 2010 110mH(1.067m) 14"65 太田 和彰(松代） 2009

400mH(0.914m) 51"36 小池 佑始(東海大三) 2002 400mH(0.914m) 51"76 小林 英和(高遠) 2013 400mH(0.914m) 53"26 中野 直哉(長野吉田) 2011

3000mSC 8'51"11 山本 嵐(佐久長聖) 2017 3000mSC 9'08"67 藤井 翼(佐久長聖) 2008 3000mSC 9'03"56 山本 嵐（佐久長聖） 2016

5000mW 19'45"72 高田 浩二(松川) 2001 5000mW 19'45"72 高田 浩二(松川) 2001 5000mW 21'08"99 小林 亮太(東海大諏訪) 2018

走高跳 2m17 小柳 和朗(中野実) 1990 中野 智(豊科) 1983 走高跳 2m06 小柳 和朗(中野実) 1989

棒高跳 5m11 松澤ジアン成治(高遠) 2009 小柳 和朗(中野実) 1990 棒高跳 4m60 内山 朋也(長野吉田) 2015

走幅跳 7m61 嶺村 鴻汰(大町) 2010 棒高跳 5m05 内山 朋也(長野吉田) 2016 走幅跳 7m38 下條 正紀(松代） 1997

三段跳 15m58 石川 和義(中野実) 2000 走幅跳 7m29 大久保 圭二(篠ノ井) 1978 三段跳 14m89 深沢 宏之(松代） 2009

砲丸投(6.000kg) 14m76 米倉 朋輝（長野工） 2015 三段跳 14m97 中山 昂平(上田東) 2012 砲丸投(6.000kg) 14m12 米倉 朋輝（長野工） 2014

円盤投(1.750kg) 45m21 笹野 弘允(丸子実) 2005 砲丸投(6.000kg) 14m61 飯田 謙治(松商学園） 2013 円盤投(1.750kg) 39ｍ17 奥垣内 崇史（東海大諏訪） 2016

ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg) 57m29 笹野 弘允(丸子実) 2005 円盤投(1.750kg) 41m53 奥垣内 崇史(東海大諏訪) 2017 ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg) 51m40 中村 健之（梓川） 2016

やり投(0.800kg) 62m58 小林 強(上田東) 1989 ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg) 55m12 萩原 倖司(梓川) 2018 やり投(0.800kg) 58m74 伊藤 拓(赤穂） 2000

4×100mR 40"95 小池・中嶋・西村・柳沢(松商学園) 2018 やり投(0.800kg) 60m54 小林 強(上田東) 1989 4×100mR 41"85 今西・中嶋・西村・小池(松商学園) 2017

4×400mR 3'15"22 宮下・池田・児玉・小出(市立長野) 2017 4×100mR 41"09 伊藤・中嶋・西村・柳沢(松商学園) 2017 4×400mR 3'19"36 宮下･久保田･池田･児玉(市立長野) 2017

八種競技 5499点 山浦 貫人(岩村田) 2015 4×400mR 3'16"36 三沢・今井・目黒・山本(長野日大) 1994 八種競技 5106点 竹村 地智(長野日大） 2015

八種競技 5337点 荻原 勇吹(諏訪二葉) 2016
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種　目 記録 選手(所属)/ﾁｰﾑ(ﾒﾝﾊﾞｰ) 年 種　目 記録 選手(所属)/ﾁｰﾑ(ﾒﾝﾊﾞｰ) 年 種　目 記録 選手(所属)/ﾁｰﾑ(ﾒﾝﾊﾞｰ) 年

100m 12"01 北沢 栞(豊科) 2019 100m 12"04 北沢 栞（豊科) 2019 100m 12"23 深澤 あまね(佐久長聖） 2018

200m 24"67 河田 璃音(市立長野) 2017 200m 24"81 青木 利佳(中野西) 1989 200m 24"67 河田 璃音（市立長野） 2017

山本 瑞(小諸)　 2011 400m 55"45 山本 瑞(小諸)　 2011 400m 56"50 内山　成実(長野吉田) 2012

瀧澤 彩（長野） 2012 800m 2'10"37 萩谷 楓(長野東) 2018 800m 2'11"92 木田 真美子(長野吉田) 2011

800m 2'05"78 山本 瑞(小諸) 2011 1500m 4'28"19 和田 有菜(長野東) 2017 1500m 4'32"71 玉城 かんな（長野東） 2013

1500m 4'17"77 和田 有菜(長野東) 2017 3000m 9'27"79 高松 いずみ(長野東) 2018 3000m 9'28"48 大沼 香織(伊那北） 2005

3000m 9'01"36 和田 有菜(長野東) 2017 100mH(0.838m) 14"10 中津 晴葉(佐久長聖) 2019 100mH(0.838m) 14"37 瀧澤 彩(長野) 2010

100mH(0.838m) 14"10 中津 晴葉(佐久長聖) 2019 400mH(0.762m) 58"99 瀧澤 彩（長野） 2012 400mH(0.762m) 1'00"43 内山 成実(長野吉田) 2012

400mH(0.762m) 58"27 瀧澤 彩（長野） 2012 5000mW 23'29"27 溝口 友己歩(長野東) 2014 5000mW 24'24"01 落合 早峰(東海大諏訪) 2017

5000mW 23'10"04 鳥羽 詩織(長野東) 2009 走高跳 1m76 上原 久美恵(岡谷東) 1977 上原 久美恵(岡谷東) 1977

走高跳 1m77 上原 久美恵(岡谷東) 1977 棒高跳 3m40 小林 由依(下諏訪向陽) 2019 小島 昌子(伊那弥生ヶ丘) 1977

棒高跳 3m65 原 奈津美（上伊那農） 2013 走幅跳 5m92 宮坂 楓（東海大三) 2010 棒高跳 3m30 小林 由依（下諏訪向陽） 2018

走幅跳 6m06 宮坂 楓（東海大三） 2010 三段跳 11m99 宮澤 歩(諏訪二葉) 2018 走幅跳 5.86 森本 知隼（松本県ヶ丘） 2016

三段跳 12m40 田澤　愛（松本深志） 2007 砲丸投(4.000kg) 13m02 大矢 結麻(丸子実) 2006 三段跳 11m90 宮澤 歩（諏訪二葉） 2017

砲丸投(4.000kg) 13m65 大矢 結麻(丸子実) 2006 円盤投(1.000kg) 42m79 中島 沙織(丸子実) 2006 砲丸投(4.000kg) 12m18 大矢 結麻(丸子実) 2006

円盤投(1.000kg) 44m69 中島 未歩(丸子修学館) 2010 ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 45m51 小林 幸音(飯山) 2019 円盤投(1.000kg) 37m46 成田 泰子（長野南） 1988

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 47m97 坂井 美藍(上田染谷丘) 2019 やり投(0.600kg) 48m07 山之上 ちさと(蓼科) 2004 ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 43m48 小林 幸音（飯山） 2018

やり投(0.600kg) 50m93 湯本 珠実(松商学園) 2017 4×100mR 47"55 綿貫・唐澤・田村・河田(市立長野) 2019 やり投(0.600kg) 43m10 前所 友佳（丸子実） 2004

4×100mR 46"86 綿貫・唐澤・田村・河田(市立長野) 2019 4×400mR 3'51"69 新井・前島・山田・瀧澤(長野) 2012 4×100mR 47"55 河田・唐澤・田村・永原（市立長野） 2017

4×400mR 3'46"50 小山・内山・村上・鈴木(長野吉田） 2013 七種競技 4351点 土屋 ほのか（佐久長聖） 2019 4×400mR 3'53"86 小山・村上・鈴木・内山(長野吉田） 2012

七種競技 4598点 太田 杏優(市立長野) 2017 七種競技 4172点 太田　杏優(市立長野) 2016

性別
長野県高校記録 長野県高校総体　大会記録 長野県高校新人　大会記録

女
子

400m 55"42

走高跳 1m70

性別
長野県高校記録 長野県高校総体　大会記録 長野県高校新人　大会記録

男
子 走高跳 2m10


