
Ｒ元 県高校総体時の選手休憩所の確保についての連絡 

長野県高等学校体育連盟陸上競技専門部 

 

各地区の県大会に参加する人数が多い学校を入場させ、その後、くじ引きをして選手休憩場

所の確保（いわゆる場所取り）を行います。安全で適正に行われるようご理解とご協力をお願

いいたします。 

 

① 大会初日５月２４日（金）の開場時間の２０分前の６時４０分に選手休憩場所の確保をした

い学校が集まり、競技場に入場する順番を決めるくじ引きをします。（競技場内の場所取り

だけでなく競技場の外回り軒下の場所を希望する場合も並んでください。） 

② 各地区から県大会に参加する人数が多い学校（各地区参加人数の多い４校づつ計１６校）を

優先入場させます。入場順は、各地区の１番人数の多い学校でさらに人数の多い学校から入

場になります。以降、各地区で２番目に多い学校、３番目、４番目の順になります。なお、

６時４０分に下の該当校が不在だった場合は、優先入場を放棄したものとします。 

③ 参加校の多い②の１６校に該当しない学校は、その後の入場のためのくじ引きをします。（地

区の 4番目に当たる学校が複数ある場合は、優先校が増加します） 

④ 開場時間の７時、優先入場校、その後、くじ引きした学校の順番にしたがって各学校２名の

み入場します。区画については定めませんが、１校当たり広さは、シート１張り分（３．６

m×４．８mほど）を目安に、場所を確保してもよいこととします。ただし、常識の範囲内で

広さの調整をお願いします。先に入場した学校は、ほかの学校の為に場所を確保しないでく

ださい。 

⑤ 優先入場校とくじ引きをした全部の学校が入場した時点で、一斉に自由入場許可としますが、

自由入場までは荷物を競技場内に手渡しで搬入しないようにお願いします。 

⑥ ２４日に確保した場所は、２５・２６日も継続使用可です。 

⑦ 前日(２３日) に、競技場内や競技場周辺には場所取りのために荷物置いたりやテープで区

切ったりしない。（前日までに場所取りのために置かれた荷物や貼られたテープ等は、撤去

します。） 

 

陸上競技専門部が申請した競技場使用期間（時間）  

5 月 24 日（金）７：００～１８：００ 

5 月 25 日（土）７：００～１８：００ 

5 月 26 日（日）７：００～１７：００ 

 

 

令和元年度 参加数の多い学校で優先入場校  

北信（4校） ②長野日大  ⑥飯山    ⑩市立長野  ⑭長野吉田 

東信（4校） ①佐久長聖  ⑧岩村田   ⑪上田    ⑬上田染谷丘 

中信（4校） ③松本国際  ⑤松商学園  ⑨松本深志  ⑮木曽青峰 

南信（4校） ④伊那北   ⑦上伊那農業 ⑫東海大諏訪 ⑯諏訪二葉 

 


