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令和元年度長野県高等学校総合体育大会駅伝競走大会要項  

兼 男子第７０回 女子第３１回 全国高等学校駅伝競走大会長野県予選会 

兼 男子第５６回 女子第３２回 北信越高等学校駅伝競走大会長野県予選会 

 

１ 主 催  長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会・（一財）長野陸上競技協会 

２ 共 催  （公財）長野県体育協会・毎日新聞長野支局・信越放送株式会社 

３ 主 管  長野県高等学校体育連盟陸上競技専門部 

４ 後 援  大町市・大町市教育委員会・大町市体育協会・信濃毎日新聞社 

５ 期 日  令和 元年１１月 ２日(土) 開会式 15 時 20 分 第２屋内運動場  

令和 元年１１月 ３日(日) 女子 10 時 00 分出発 ・ 男子 12 時 00 分出発  

６ 会 場  大町市運動公園陸上競技場 及び 長距離競走路 

７ 距離と区間  （別紙コース図参照） 

・女子の部（21.0975km）出発予定時刻 

第 1区間 6.000 km  10:00   

第 2区間 4.0975km   10:20   

第 3区間 3.000 km   10:35   

第 4区間 3.000 km   10:45   

第 5区間 5.000 km   10:55   

 

 

・男子の部（42.195ｋｍ）出発予定時刻 

第 1区間 10.000 km     12:00 

第 2区間   3.000 km     12:30 

第 3区間   8.1075km     12:40 

第 4区間   8.0875km     13:05 

第 5区間   3.000 km     13:30 

第 6区間   5.000 km     13:40 

第 7区間   5.000 km     13:55 

８ 出場資格 

(1) 出場者は、学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍し、長野県高等学校体育連盟加盟校に在学す

る生徒であって、日本陸上競技連盟に登録された競技者であること。 

(2) 出場者は、平成 12 年４月２日以降に生まれた者。ただし、同一学年での出場は１回限りとする。 

(3) 全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成チームは認めない。 

(4) 統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームの参加を認める。 

(5) 転校後６ヶ月未満の者は認めない（外国人留学生もこれに準ずる）。ただし、一家転住などやむをえ

ない事情がある場合は、長野県高等学校体育連盟会長の許可があればこの限りではない。 

(6) 出場者は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長及び長野県高等学校体育連盟会長の承認

を必要とする。 

(7) 参加資格の特例は、令和元年度長野県高体連要覧を参照のこと。 

９ 競技規定 

(1) 学校対抗とする。 

(2) 男子は監督 1 名・選手 10 名以内、女子は監督 1 名・選手 8 名以内とする。外国人留学生については、

エントリーを 2 名以内とし出場は 1 区を除く区間で 1 名とする。 

(3) 男女とものオーダーの提出は、申し込み時に提出した【様式１】「出場認知書及び参加申込書」をコ

ピーしオーダー記入欄に走順を記し、出来る限り開会式前日の 11 月 1 日(金)、午後５：００までに、 

瀧沢 佳生（県陸協情報システム記録部長） 

メール(kiroku15@nagano-rk.com) 送信をお願いしたい。  

＊１１月２日（土）監督会議受付時（13:40～14:30）に提出してもかまわない。 
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(4)オーダー提出後の選手変更は、補欠をその区間の交代として補充し、医師の診断書か各地区専門委員

長の承諾書を添えて、選手変更届（用紙は監督会議にて配付）を、大会当日８時までに大会総務に提

出すること。 

(5)引継ぎはタスキを用いる。(専門部で用意する) 

(6)競走には一切伴走を認めない。違反の場合には失格とする場合もありうる。 

(7)競技は２０１９年（公財）日本陸上競技連盟競技規則及び同駅伝競走基準・本大会規定による。 

(8)男女それぞれ 1 位のチームは全国大会に、3 位までのチームは北信越大会に出場できる。上位校が参

加を辞退した場合には繰り上げをする。男子は、記念大会となる。 

10 表 彰  

  総合は男女とも上位６位まで、および各区間優勝者を表彰する。 

11 申し込み方法 (各種書類については、県高体連陸上競技専門部ＨＰよりダウンロードすること) 

(1) 【様式 1：男女別】「出場認知書及び参加申込書」を、1 部作成し郵送で申し込むこと。同時に E

メールにて様式１を添付ファイルのうえ送信すること。 

＊E メールで送信の際は、個人情報の流出を防ぐため生年月日の削除をお願いしたい。 

(2) 【様式２】宿泊申込書を 1 部作成し郵送で申し込むこと。 

(3) 参加料１人 1000 円を申し込みと同時に下記に振り込むこと。 

         

 

 

(4) 申し込み期限 令和元年１０月３日(木) 必着 （県高校新人大会の折でも可） 

(5) 申し込み先 E メール⇒  hoso-ken@outlook.jp 

郵  送⇒ 

           

           

12 宿舎について  

(1) 宿舎は大町温泉郷観光協会を通じて専門部で斡旋する。各学校で独自に申し込むことは控えて申し

込むようお願いしたい。１泊２食付 7400 円（税込み） （昼食弁当は 650 円） 

(2) 【様式２】宿泊申込書により申し込む。 

(3)  宿泊代・昼食代は、ホテル・旅館に学校毎に支払うこと。 

13 ナンバーカードについて 

(1) ナンバーカードは、専門部で準備し監督会議の時に渡す。 

(2) 走者は胸・背部に確実に安全ピンで留めて審判員によく見えるようにする。 

14 その他 

(1) ナンバーカードの割り振りは、前年大会 6 位までの学校はその順位をナンバーとし、それ以降は申

し込み順とする。ナンバーカード及びタスキは回収しない。（繰上げ用タスキは回収する。） 

(2) 競技中に急病や事故が発生した場合には、速やかに本部役員に申し出て処置を講ずること。 

(3) のぼり旗等は、公園内の樹木にくくりつけないこと。 

(4) 監督会議は、11 月 2 日(土)午後 2 時 30 分より、大町市体育研修センター(旧:勤労青少年ホーム)で行う。 

(5) 開会式は、11 月 2 日(土)午後 3 時 20 分より、第２屋内運動場で行う。 

(6) 閉会式は、11 月 3 日(日)競技終了後、直ちに大町市運動公園陸上競技場で行う。 

(7) スタートレーン抽選は、監督会議受付時に行う。 

(8) 本大会に関する問い合わせは、上記 11-(5)の申し込み先にすること。 

〒386-8585 上田市中之条６２６ 

上田千曲高等学校 細田 健司  宛 

℡0268-22-8346（体育研究室直通）  

振り込み先：八十二銀行 三才出張所   

店番号 229  普通預金  口座番号１４５３８８ 

      県高体連陸上 代表 細田 健司 


