
◆第１日目 ９月２８日　（金） 開会式 ８時４５分

順序 招集完了時間

順序 招集完了時間 18 決 8 14:50
1 女 予 31 9:10 19 決 12 14:55
2 予 32 9:30 20 女 準 16 15:15
3 予 32 9:50 21 準 16 15:25
4 ⑧ １００ｍ 17 10:20 22 ⑧ 17 15:35
5 女 予 32 10:35 23 女 決 12 15:50
6 予 32 10:55 24 女 予 32 16:05
7 女 予 30 11:25 25 予 32 16:25
8 予 28 11:45
9 女 予 32 12:05 順序 招集完了時間

10 女 準 16 12:35 1 女 決 32 9:40
11 準 16 12:45 2 ⑧ 17 11:30
12 女 準 16 13:00 3 決 32 12:50
13 準 16 13:15 1 決 24 9:05
14 女 決 12 13:35 2 決 32 11:40
15 女 決 8 14:25 3 ⑧ 17 13:50
16 決 8 14:35 4 女 決 32 14:20
17 女 決 8 14:45

◆第２日目 ９月２９日　（土） 顧問会議　８時２０分

順序 招集完了時間

順序 招集完了時間 19 決 8 14:25
1 ⑦ 16 9:00 20 ⑧ 17 14:35
2 ⑧ １１０ｍH 17 9:15 21 ⑦ 16 14:50
3 予 32 9:35 22 決 12 15:05
4 女 予 30 10:05 23 女 予 30 15:25
5 予 32 10:30 予 32 15:55
6 女 準 16 10:55
7 準 16 11:05
8 女 予 32 11:15 順序 招集完了時間

9 ８００ｍ 予 32 11:35 1 女 決 9 9:00
10 女 準 16 12:05 2 ⑦ 16 9:45
11 準 16 12:20 3 ⑧ 17 11:45
12 女 決 8 12:35 4 決 20 12:00
13 決 8 12:45 5 決 22 13:35
14 女 準 16 13:10 1 決 31 8:50
15 準 16 13:35 2 ⑧ 17 10:00
16 女 決 8 13:50 3 女 決 30 11:05
17 決 8 14:00 4 ⑦ 16 13:15
18 女 決 8 14:15 5 女 決 20 13:30

◆第３日目 ９月３０日　（日） 閉会式 １５時３０分

順序 招集完了時間

順序 招集完了時間 13 決 8 13:30
1 女 準 16 9:10 14 ⑦ 16 13:40
2 準 16 9:25 15 女 決 8 14:30
3 決 20 9:50 16 決 8 14:40
4 女 予 32 10:35
5 予 32 10:55 順序 招集完了時間

6 女 決 32 11:20 1 ⑦ 16 8:50
7 女 準 16 12:05 2 女 決 29 9:05
8 準 16 12:15 3 女 決 27 11:05
9 決 32 12:35 4 決 31 11:40
10 女 決 8 13:00 1 決 30 8:40
11 決 8 13:10 2 ⑦ 16 11:10
12 女 決 8 13:20 3 女 決 32 12:40
招集完了 トラック競技　　　２０分前

フィールド競技　４０分前（棒高跳は６０分前、混成は３０分前）
※競技日程の変更の可能性があります。当日のプログラム・アナウンスを確認してください。

１４：５０
１５：００

Aピット
Bピット

Aピット

【フィールド種目】

走幅跳 ９：２０

４００ｍＨ １４：１０

４組３着＋４

やり投 １１：４０

予・準・決・人数・組 競技開始時間

三段跳 １２：２０

２００ｍ １３：４０ 円盤投 １３：２０

９：２０

９：４５
１１：４５

８００ｍ

５０００ｍ １２：５５

Bピット
Aピット

１３：４５

１３：３０

２００ｍ ２組３着＋２ １２：３５ 走高跳

８００ｍ １３：２０ 円盤投

４組３着＋４ １０：５５

２００ｍ ２組３着＋２ １２：２５ 三段跳
３０００ｍ １１：４０

１０：１０

２００ｍ ４組３着＋４ １１：１５

５０００ｍW
２００ｍ

２組３着＋２ ９：３０ ８００ｍ
４×４００ｍＲ ４×４００ｍＲ２組３着＋２ ９：４５

種目 予・準・決・人数・組 競技開始時間

４×４００ｍＲ

１４：１０

【トラック種目】 種目

種目 予・準・決・人数・組

４×４００ｍＲ

ハンマー投

２組 １４：００

競技開始時間 ２００ｍ １３：５０

砲丸投
１０：３０
１１：４５

４×１００ｍＲ １４：３５
砲丸投４００ｍＨ １４：２０

９：３０
８００ｍ ２組３着＋２ １３：５５ やり投

砲丸投２組３着＋２

２組３着＋２ １２：２５

８００ｍ １３：３０
走高跳

走高跳

棒高跳
４００ｍＨ ２組３着＋２

１０：１５

１３：００
１００ｍ １３：０５ １４：１５
１００ｍ １２：５５

４００ｍＨ
４組３着＋４ １１：５５ 棒高跳 １０：００

A・Bピット

８００ｍ ４組３着＋４ １１：３５ 種目 予・準・決・人数・組 競技開始時間

１００ｍ ２組３着＋２ １１：２５ 【フィールド種目】
１００ｍ ２組３着＋２ １１：１５

１５：４５
４００ｍＨ ４組３着＋４ １０：５０ ４×４００ｍＲ ４組３着＋４ １６：１５
４００ｍＨ ４組３着＋４ １０：２５ ４×４００ｍＲ

１５：１０
３０００ｍＳＣ ２組５着＋２ ９：５５ ３０００ｍＳＣ １５：２５

２組 ９：３５ ２００ｍ ２組

１４：４５
１組 １４：５５

種目 予・準・決・人数・組 競技開始時間 ４×１００ｍＲ
１００ｍＨ ２組 ９：２０ １５００ｍ

【トラック種目】 種目 予・準・決・人数・組 競技開始時間

４００ｍ １５：０５

１４：２０
１１０ｍＨ １４：５５
１００ｍＨ １４：４５ 砲丸投

やり投 １５：００

９：４５
５０００ｍW １３：５５ やり投 １２：２０
１１０ｍＨ ２組３着＋２ １３：３５ ハンマー投

１２：００
１００ｍＨ ２組３着＋２ １３：２０ 走幅跳 １３：３０
４００ｍ ２組３着＋２ １３：０５ 走幅跳

１５００ｍ ３組３着＋３ １２：２５
４００ｍ ２組３着＋２ １２：５５

予・準・決・人数・組種目

走幅跳 １０：２０

競技開始時間

Aピット

１１０ｍＨ ４組３着＋４ １２：０５ 【フィールド種目】
１００ｍ １６：４５１００ｍＨ ４組３着＋４ １１：４５

１１：１５ １００ｍ

１５：５５

１６：２５４組３着＋４
４組３着＋４

２組

４×１００ｍＲ ４組３着＋４

１６：１０
１０：４０ ４００ｍ

１５００ｍ ３組３着＋３

４００ｍ ４組３着＋４
４００ｍ ４組３着＋４

４×１００ｍＲ１０：１０

１５００ｍ
９：５０ ４×１００ｍＲ

種目 予・準・決・人数・組 競技開始時間 ４００ｍ
９：３０

予・準・決・人数・組 競技開始時間

２組３着＋２ １５：３５４×１００ｍＲ

１０：５５ １５００ｍ
２組

４組３着＋４

１５：１０

１２：４０ 走高跳 A・Bピット １２：１５

平成３０年度長野県高等学校新人体育大会陸上競技会　競技日程

１５：１５

２組３着＋２ １５：４５

【トラック種目】 種目


