
第１日目 2015/ 5/30
第２日目 2015/ 5/31

長野県高校記録(KR)               4540 細田　真央                   上田染谷丘       2014/11/09  
大会記録(GR)                     4277 宮澤　七夕子                 長野吉田         2010        

[第１日目]

栗空 亜沙美(3)

ｸﾘｿﾞﾗ ｱｻﾐ 木曽青峰

風間 ほのか(3)

ｶｻﾞﾏ ﾎﾉｶ 長野西

宮下 あかね(2)

ﾐﾔｼﾀ ｱｶﾈ 上田染谷丘

三浦 遥果(3)

ﾐｳﾗ ﾊﾙｶ 飯田

奥島 彩葉(3)

ｵｸｼﾏ ｻﾖ 松商学園

酒井 彩花(1)

ｻｶｲ ｻﾔｶ 長野西

細田 真央(3)

ﾎｿﾀﾞ ﾏｵ 上田染谷丘

向山 ひより(3)

ﾑｶｲﾔﾏ ﾋﾖﾘ 上伊那農

曽根原 可菜(2)

ｿﾈﾊﾗ ｶﾅ 大町

坂本 かなた(2)

ｻｶﾓﾄ ｶﾅﾀ 長野西

山浦 恵梨(1)

ﾔﾏｳﾗ ｴﾘ 軽井沢

吉川 夏鈴(3)

ﾖｼｶﾜ ｶﾘﾝ 飯田風越

前田 花奈(2)

ﾏｴﾀﾞ ｶﾅ 伊那弥生ヶ丘

住友 佐耶佳(2)

ｽﾐﾄﾓ ｻﾔｶ 野沢北

宮坂 奈緒(2)

ﾐﾔｻｶ ﾅｵ 長野日大

松本 真輝(1)

ﾏﾂﾓﾄ ﾏｷ 松本深志

宮崎 真衣奈(2)

ﾐﾔｻﾞｷ ﾏｲﾅ 飯田風越

西野入 萌利(1)

ﾆｼﾉｲﾘ ﾓｴﾘ 上田

吉村 彩加(3)

ﾖｼﾑﾗ ｱﾔｶ 長野

新井 咲(3)

ｱﾗｲ ｻｷ 松商学園

三澤 葵(2)

ﾐｻﾜ ｱｵｲ 飯田

渡邉 希(3)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾉｿﾞﾐ 小諸

酒井 佳菜子(2)

ｻｶｲ ｶﾅｺ 文化学園長野

矢島 由衣(2)

ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ 松本深志
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[第２日目]

栗空 亜沙美(3)

木曽青峰

風間 ほのか(3)

長野西

宮下 あかね(2)

上田染谷丘

三浦 遥果(3)

飯田

奥島 彩葉(3)

松商学園

酒井 彩花(1)

長野西

細田 真央(3)

上田染谷丘

向山 ひより(3)

上伊那農

曽根原 可菜(2)

大町

坂本 かなた(2)

長野西

山浦 恵梨(1)

軽井沢

吉川 夏鈴(3)

飯田風越

前田 花奈(2)

伊那弥生ヶ丘

住友 佐耶佳(2)

野沢北

宮坂 奈緒(2)

長野日大

松本 真輝(1)

松本深志

宮崎 真衣奈(2)

飯田風越

西野入 萌利(1)

上田

吉村 彩加(3)

長野

新井 咲(3)

松商学園

三澤 葵(2)

飯田

渡邉 希(3)

小諸

酒井 佳菜子(2)

文化学園長野

矢島 由衣(2)

松本深志
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決勝 5月30日  9:30

長野県高校記録(KR)              14.28 長崎　寛子                   中野実業         1996/10/14  
大会記録(GR)                    14.55 長崎　寛子                   中野実業         1996        
[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

栗空 亜沙美(3)         (   ) 風間 ほのか(3)         (   )
ｸﾘｿﾞﾗ ｱｻﾐ 木曽青峰 ｶｻﾞﾏ ﾎﾉｶ 長野西
三浦 遥果(3)         (   ) 奥島 彩葉(3)         (   )
ﾐｳﾗ ﾊﾙｶ 飯田 ｵｸｼﾏ ｻﾖ 松商学園
細田 真央(3)         (   ) 向山 ひより(3)         (   )
ﾎｿﾀﾞ ﾏｵ 上田染谷丘 ﾑｶｲﾔﾏ ﾋﾖﾘ 上伊那農
坂本 かなた(2)         (   ) 山浦 恵梨(1)         (   )
ｻｶﾓﾄ ｶﾅﾀ 長野西 ﾔﾏｳﾗ ｴﾘ 軽井沢
前田 花奈(2)         (   ) 住友 佐耶佳(2)         (   )
ﾏｴﾀﾞ ｶﾅ 伊那弥生ヶ丘 ｽﾐﾄﾓ ｻﾔｶ 野沢北
松本 真輝(1)         (   ) 宮崎 真衣奈(2)         (   )
ﾏﾂﾓﾄ ﾏｷ 松本深志 ﾐﾔｻﾞｷ ﾏｲﾅ 飯田風越
吉村 彩加(3)         (   ) 新井 咲(3)         (   )
ﾖｼﾑﾗ ｱﾔｶ 長野 ｱﾗｲ ｻｷ 松商学園
渡邉 希(3)         (   ) 酒井 佳菜子(2)         (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾉｿﾞﾐ 小諸 ｻｶｲ ｶﾅｺ 文化学園長野

[ 3組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

宮下 あかね(2)         (   )
ﾐﾔｼﾀ ｱｶﾈ 上田染谷丘
酒井 彩花(1)         (   )
ｻｶｲ ｻﾔｶ 長野西
曽根原 可菜(2)         (   )
ｿﾈﾊﾗ ｶﾅ 大町
吉川 夏鈴(3)         (   )
ﾖｼｶﾜ ｶﾘﾝ 飯田風越
宮坂 奈緒(2)         (   )
ﾐﾔｻｶ ﾅｵ 長野日大
西野入 萌利(1)         (   )
ﾆｼﾉｲﾘ ﾓｴﾘ 上田
三澤 葵(2)         (   )
ﾐｻﾜ ｱｵｲ 飯田
矢島 由衣(2)         (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ 松本深志

決勝 5月30日 15:25

長野県高校記録(KR)              24.72 青木　利佳                   中野西           1989/06/25  
大会記録(GR)                    24.81 青木　利佳                   中野西           1989        
[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

宮崎 真衣奈(2)         (   ) 宮坂 奈緒(2)         (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾏｲﾅ 飯田風越 ﾐﾔｻｶ ﾅｵ 長野日大
西野入 萌利(1)         (   ) 松本 真輝(1)         (   )
ﾆｼﾉｲﾘ ﾓｴﾘ 上田 ﾏﾂﾓﾄ ﾏｷ 松本深志
奥島 彩葉(3)         (   ) 三浦 遥果(3)         (   )
ｵｸｼﾏ ｻﾖ 松商学園 ﾐｳﾗ ﾊﾙｶ 飯田
酒井 彩花(1)         (   ) 宮下 あかね(2)         (   )
ｻｶｲ ｻﾔｶ 長野西 ﾐﾔｼﾀ ｱｶﾈ 上田染谷丘
酒井 佳菜子(2)         (   ) 三澤 葵(2)         (   )
ｻｶｲ ｶﾅｺ 文化学園長野 ﾐｻﾜ ｱｵｲ 飯田
矢島 由衣(2)         (   ) 渡邉 希(3)         (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ 松本深志 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾉｿﾞﾐ 小諸
山浦 恵梨(1)         (   ) 曽根原 可菜(2)         (   )
ﾔﾏｳﾗ ｴﾘ 軽井沢 ｿﾈﾊﾗ ｶﾅ 大町
吉川 夏鈴(3)         (   ) 坂本 かなた(2)         (   )
ﾖｼｶﾜ ｶﾘﾝ 飯田風越 ｻｶﾓﾄ ｶﾅﾀ 長野西

[ 3組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

前田 花奈(2)         (   )
ﾏｴﾀﾞ ｶﾅ 伊那弥生ヶ丘
住友 佐耶佳(2)         (   )
ｽﾐﾄﾓ ｻﾔｶ 野沢北
栗空 亜沙美(3)         (   )
ｸﾘｿﾞﾗ ｱｻﾐ 木曽青峰
風間 ほのか(3)         (   )
ｶｻﾞﾏ ﾎﾉｶ 長野西
吉村 彩加(3)         (   )
ﾖｼﾑﾗ ｱﾔｶ 長野
新井 咲(3)         (   )
ｱﾗｲ ｻｷ 松商学園
細田 真央(3)         (   )
ﾎｿﾀﾞ ﾏｵ 上田染谷丘
向山 ひより(3)         (   )
ﾑｶｲﾔﾏ ﾋﾖﾘ 上伊那農

8  1455

9   236

5   777

6  2190

7  1916

2   296

3  1233

4  1585

7  1342

8  1692

9   779

4   409

5  1458

6   415

7  1789

8  1322

9   463

4  1919

5   787

6   998

七種競技  200m

2   467

3  1426

2   955

3  1782

七種競技  100mH(0.838m)

2  1585 2   777

3   409 3  1919

4  1455 4   236

5   779 5  1322

6   296 6  1233

7  1782 7   467

8  2190 8  1916

9  1342 9   998

2  1458

3   787

4  1692

5   463

9  1789

6   955

7  1426

8   415



決勝 5月30日 10:15

長野県高校記録(KR)               1.77 上原　久美恵                 岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.76 上原　久美恵                 岡谷東           1977        

[1組：Aピット]

吉川 夏鈴(3)

ﾖｼｶﾜ ｶﾘﾝ 飯田風越

前田 花奈(2)

ﾏｴﾀﾞ ｶﾅ 伊那弥生ヶ丘

住友 佐耶佳(2)

ｽﾐﾄﾓ ｻﾔｶ 野沢北

宮坂 奈緒(2)

ﾐﾔｻｶ ﾅｵ 長野日大

松本 真輝(1)

ﾏﾂﾓﾄ ﾏｷ 松本深志

宮崎 真衣奈(2)

ﾐﾔｻﾞｷ ﾏｲﾅ 飯田風越

西野入 萌利(1)

ﾆｼﾉｲﾘ ﾓｴﾘ 上田

吉村 彩加(3)

ﾖｼﾑﾗ ｱﾔｶ 長野

新井 咲(3)

ｱﾗｲ ｻｷ 松商学園

三澤 葵(2)

ﾐｻﾜ ｱｵｲ 飯田

渡邉 希(3)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾉｿﾞﾐ 小諸

酒井 佳菜子(2)

ｻｶｲ ｶﾅｺ 文化学園長野

[2組：Bピット]

矢島 由衣(2)

ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ 松本深志

栗空 亜沙美(3)

ｸﾘｿﾞﾗ ｱｻﾐ 木曽青峰

風間 ほのか(3)

ｶｻﾞﾏ ﾎﾉｶ 長野西

宮下 あかね(2)

ﾐﾔｼﾀ ｱｶﾈ 上田染谷丘

三浦 遥果(3)

ﾐｳﾗ ﾊﾙｶ 飯田

奥島 彩葉(3)

ｵｸｼﾏ ｻﾖ 松商学園

酒井 彩花(1)

ｻｶｲ ｻﾔｶ 長野西

細田 真央(3)

ﾎｿﾀﾞ ﾏｵ 上田染谷丘

向山 ひより(3)

ﾑｶｲﾔﾏ ﾋﾖﾘ 上伊那農

曽根原 可菜(2)

ｿﾈﾊﾗ ｶﾅ 大町

坂本 かなた(2)

ｻｶﾓﾄ ｶﾅﾀ 長野西

山浦 恵梨(1)

ﾔﾏｳﾗ ｴﾘ 軽井沢

記録 順位 備考

12  1322

10  1692

11   779

8  1455

9   236

6  1919

7   787

4  1458

5   409

2  1585

3   777

12   998

1  1789

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

10   415

11  1342

8  2190

9  1916

6   467

7  1426

4   955

5  1782

2   296

3  1233

記録 順位 備考

1   463

七種競技  走高跳

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名



決勝 5月30日 14:00

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢　結麻                   丸子実業         2006/05/13  
大会記録(GR)                    13.02 大矢　結麻                   丸子実業         2006        

山浦 恵梨(1)

ﾔﾏｳﾗ ｴﾘ 軽井沢

坂本 かなた(2)

ｻｶﾓﾄ ｶﾅﾀ 長野西

曽根原 可菜(2)

ｿﾈﾊﾗ ｶﾅ 大町

向山 ひより(3)

ﾑｶｲﾔﾏ ﾋﾖﾘ 上伊那農

細田 真央(3)

ﾎｿﾀﾞ ﾏｵ 上田染谷丘

酒井 彩花(1)

ｻｶｲ ｻﾔｶ 長野西

奥島 彩葉(3)

ｵｸｼﾏ ｻﾖ 松商学園

三浦 遥果(3)

ﾐｳﾗ ﾊﾙｶ 飯田

宮下 あかね(2)

ﾐﾔｼﾀ ｱｶﾈ 上田染谷丘

風間 ほのか(3)

ｶｻﾞﾏ ﾎﾉｶ 長野西

栗空 亜沙美(3)

ｸﾘｿﾞﾗ ｱｻﾐ 木曽青峰

矢島 由衣(2)

ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ 松本深志

酒井 佳菜子(2)

ｻｶｲ ｶﾅｺ 文化学園長野

渡邉 希(3)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾉｿﾞﾐ 小諸

三澤 葵(2)

ﾐｻﾜ ｱｵｲ 飯田

新井 咲(3)

ｱﾗｲ ｻｷ 松商学園

吉村 彩加(3)

ﾖｼﾑﾗ ｱﾔｶ 長野

西野入 萌利(1)

ﾆｼﾉｲﾘ ﾓｴﾘ 上田

宮崎 真衣奈(2)

ﾐﾔｻﾞｷ ﾏｲﾅ 飯田風越

松本 真輝(1)

ﾏﾂﾓﾄ ﾏｷ 松本深志

宮坂 奈緒(2)

ﾐﾔｻｶ ﾅｵ 長野日大

住友 佐耶佳(2)

ｽﾐﾄﾓ ｻﾔｶ 野沢北

前田 花奈(2)

ﾏｴﾀﾞ ｶﾅ 伊那弥生ヶ丘

吉川 夏鈴(3)

ﾖｼｶﾜ ｶﾘﾝ 飯田風越

21   955

24   463

22  1233

23   296

19   467

20  1782

17  2190

18  1426

15   415

16  1916

13   998

14  1342

11  1585

12  1789

9  1458

10   777

7  1919

8   409

5  1455

6   787

3  1692

4   236

順位 備考

1  1322

2   779

七種競技  砲丸投(4.000kg)

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録



決勝 5月31日  9:30

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂　楓                     東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     5.92 宮坂　楓                     東海大三         2010        

[Ｂピット]

栗空 亜沙美(3)

ｸﾘｿﾞﾗ ｱｻﾐ 木曽青峰 +･- +･- +･- +･-

風間 ほのか(3)

ｶｻﾞﾏ ﾎﾉｶ 長野西 +･- +･- +･- +･-

宮下 あかね(2)

ﾐﾔｼﾀ ｱｶﾈ 上田染谷丘 +･- +･- +･- +･-

三浦 遥果(3)

ﾐｳﾗ ﾊﾙｶ 飯田 +･- +･- +･- +･-

奥島 彩葉(3)

ｵｸｼﾏ ｻﾖ 松商学園 +･- +･- +･- +･-

酒井 彩花(1)

ｻｶｲ ｻﾔｶ 長野西 +･- +･- +･- +･-

細田 真央(3)

ﾎｿﾀﾞ ﾏｵ 上田染谷丘 +･- +･- +･- +･-

向山 ひより(3)

ﾑｶｲﾔﾏ ﾋﾖﾘ 上伊那農 +･- +･- +･- +･-

曽根原 可菜(2)

ｿﾈﾊﾗ ｶﾅ 大町 +･- +･- +･- +･-

坂本 かなた(2)

ｻｶﾓﾄ ｶﾅﾀ 長野西 +･- +･- +･- +･-

山浦 恵梨(1)

ﾔﾏｳﾗ ｴﾘ 軽井沢 +･- +･- +･- +･-

吉川 夏鈴(3)

ﾖｼｶﾜ ｶﾘﾝ 飯田風越 +･- +･- +･- +･-

前田 花奈(2)

ﾏｴﾀﾞ ｶﾅ 伊那弥生ヶ丘 +･- +･- +･- +･-

住友 佐耶佳(2)

ｽﾐﾄﾓ ｻﾔｶ 野沢北 +･- +･- +･- +･-

宮坂 奈緒(2)

ﾐﾔｻｶ ﾅｵ 長野日大 +･- +･- +･- +･-

松本 真輝(1)

ﾏﾂﾓﾄ ﾏｷ 松本深志 +･- +･- +･- +･-

宮崎 真衣奈(2)

ﾐﾔｻﾞｷ ﾏｲﾅ 飯田風越 +･- +･- +･- +･-

西野入 萌利(1)

ﾆｼﾉｲﾘ ﾓｴﾘ 上田 +･- +･- +･- +･-

吉村 彩加(3)

ﾖｼﾑﾗ ｱﾔｶ 長野 +･- +･- +･- +･-

新井 咲(3)

ｱﾗｲ ｻｷ 松商学園 +･- +･- +･- +･-

三澤 葵(2)

ﾐｻﾜ ｱｵｲ 飯田 +･- +･- +･- +･-

渡邉 希(3)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾉｿﾞﾐ 小諸 +･- +･- +･- +･-

酒井 佳菜子(2)

ｻｶｲ ｶﾅｺ 文化学園長野 +･- +･- +･- +･-

矢島 由衣(2)

ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ 松本深志 +･- +･- +･- +･-
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22  1342

23   998

19  2190
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17   467

18  1426

15   955

16  1782

13   296

14  1233

11  1322

12   463

9  1692

10   779

7  1455

8   236

5  1919

6   787

3  1458

4   409

順位 備考

1  1585

2   777
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矢島 由衣(2)

ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ 松本深志

酒井 佳菜子(2)

ｻｶｲ ｶﾅｺ 文化学園長野

渡邉 希(3)

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾉｿﾞﾐ 小諸

三澤 葵(2)

ﾐｻﾜ ｱｵｲ 飯田

新井 咲(3)

ｱﾗｲ ｻｷ 松商学園

吉村 彩加(3)

ﾖｼﾑﾗ ｱﾔｶ 長野

西野入 萌利(1)

ﾆｼﾉｲﾘ ﾓｴﾘ 上田

宮崎 真衣奈(2)

ﾐﾔｻﾞｷ ﾏｲﾅ 飯田風越

松本 真輝(1)

ﾏﾂﾓﾄ ﾏｷ 松本深志

宮坂 奈緒(2)

ﾐﾔｻｶ ﾅｵ 長野日大

住友 佐耶佳(2)

ｽﾐﾄﾓ ｻﾔｶ 野沢北

前田 花奈(2)

ﾏｴﾀﾞ ｶﾅ 伊那弥生ヶ丘

吉川 夏鈴(3)

ﾖｼｶﾜ ｶﾘﾝ 飯田風越

山浦 恵梨(1)

ﾔﾏｳﾗ ｴﾘ 軽井沢

坂本 かなた(2)

ｻｶﾓﾄ ｶﾅﾀ 長野西

曽根原 可菜(2)

ｿﾈﾊﾗ ｶﾅ 大町

向山 ひより(3)

ﾑｶｲﾔﾏ ﾋﾖﾘ 上伊那農

細田 真央(3)

ﾎｿﾀﾞ ﾏｵ 上田染谷丘

酒井 彩花(1)

ｻｶｲ ｻﾔｶ 長野西

奥島 彩葉(3)

ｵｸｼﾏ ｻﾖ 松商学園

三浦 遥果(3)

ﾐｳﾗ ﾊﾙｶ 飯田

宮下 あかね(2)

ﾐﾔｼﾀ ｱｶﾈ 上田染谷丘

風間 ほのか(3)

ｶｻﾞﾏ ﾎﾉｶ 長野西

栗空 亜沙美(3)

ｸﾘｿﾞﾗ ｱｻﾐ 木曽青峰
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6  2190

3  1342

4   415

順位 備考

1  1789

2   998

七種競技  やり投(0.600kg)

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録



決勝 5月31日 14:00

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本　瑞                     小諸             2011/10/29  
大会記録(GR)                  2:13.13 木田　真美子                 長野吉田         2012        

[ 1組] [ 2組]

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

 2                                     (   )            2                                     (   )           

 3                                     (   )            3                                     (   )           

 4                                     (   )            4                                     (   )           

 5                                     (   )            5                                     (   )           

 6                                     (   )            6                                     (   )           

 7                                     (   )            7                                     (   )           

 8                                     (   )            8                                     (   )           

 9                                     (   )            9                                     (   )           

[ 3組]

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

 2                                     (   )           

 3                                     (   )           

 4                                     (   )           

 5                                     (   )           

 6                                     (   )           

 7                                     (   )           

 8                                     (   )           

 9                                     (   )           

七種競技  800m


