
決勝 5月31日 10:00

長野県高校記録(KR)               1.77 上原　久美恵                 岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.76 上原　久美恵                 岡谷東           1977        

市沢 日菜(3)
ｲﾁｻﾞﾜ ﾋﾅ 飯田
岡澤 希(3)
ｵｶｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ 長野商業
手塚 友貴乃(1)
ﾃﾂﾞｶﾕｷﾉ 松本蟻ヶ崎
小林 茉菜美(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾅﾐ 野沢北
村松 明日見(2)
ﾑﾗﾏﾂ ｱｽﾐ 飯田
井原 夏見(3)
ｲﾊﾗ ﾅﾂﾐ 長野
樋口 莉緒花(1)
ﾋｸﾞﾁ ﾘｵｶ 塩尻志学館
木内 麻衣子(1)
ｷｳﾁ ﾏｲｺ 野沢南
樋口  朋果(2)
ﾋｸﾞﾁ ﾄﾓｶ 岡谷東
宮坂 奈緒(2)
ﾐﾔｻｶ ﾅｵ 長野日大
中井 遥菜(1)
ﾅｶｲ ﾊﾙﾅ 松本美須々ヶ丘
山際 李奈(1)
ﾔﾏｷﾞﾜ ﾘﾅ 丸子修学館
奥田 藍美(1)
ｵｸﾀﾞ ｱｲﾐ 赤穂
坂井 桃菜美(1)
ｻｶｲ ﾐﾅﾐ 須坂
新井 咲(3)
ｱﾗｲ ｻｷ 松商学園
野澤 沙綺(1)
ﾉｻﾞﾜ ｻｷ 上田
柘植 みなみ(3)
ﾂｹ ﾞﾐﾅﾐ 下諏訪向陽
高松 聖(2)
ﾀｶﾏﾂ ﾋｼﾞﾘ 長野西
胡桃 沙紀(1)
ｸﾙﾐ ｻｷ 大町
髙見沢 菜央(1)
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾅｵ 上田染谷丘
上澤 美波(3)
ｶﾐｻﾜ ﾐﾅﾐ 飯田風越
太田 杏優(1)
ｵｵﾀ ｱﾕ 市立長野
鈴木 花音(3)
ｽｽﾞｷ ｶﾉﾝ 松本県ヶ丘
萩原 千尋(3)
ﾊｷﾞﾜﾗ ﾁﾋﾛ 野沢南
唐澤 遥南(3)
ｶﾗｻﾜ ﾊﾙﾅ 伊那西
荒井 利奈(2)
ｱﾗｲ ﾘﾅ 須坂
齋藤 汐音(1)
ｻｲﾄｳ ｼｵﾈ 松本深志
関原 ひなた(1)
ｾｷﾊﾗ ﾋﾅﾀ 軽井沢
鈴木 みのり(2)
ｽｽﾞｷ ﾐﾉﾘ 伊那北
岩崎 ちひろ(3)
ｲﾜｻｷ ﾁﾋﾛ 長野吉田
島田 明奈(3)
ｼﾏﾀﾞｱｷﾅ 松本蟻ヶ崎
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記録 順位 備考
1   420
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走高跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
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決勝 5月29日 10:30

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂　楓                     東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     5.92 宮坂　楓                     東海大三         2010        

 ３回の
 最高記録

坂井 桃菜美(1)
ｻｶｲ ﾐﾅﾐ 須坂 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
住友 佐耶佳(2)
ｽﾐﾄﾓ ｻﾔｶ 野沢北 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
萩原 詳子(1)
ﾊｷﾞﾜﾗ ｼｮｳｺ 塩尻志学館 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
柘植 みなみ(3)
ﾂｹ ﾞﾐﾅﾐ 下諏訪向陽 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
水田 晴南(3)
ﾐｽﾞﾀ ﾊﾙﾅ 長野商業 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
松田 華歩(1)
ﾏﾂﾀﾞ ｶﾎ 岩村田 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
畑 美織(3)
ﾊﾀ ﾐｵﾘ 木曽青峰 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
小林 にじほ(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾆｼﾞﾎ 伊那西 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
荒井 利奈(2)
ｱﾗｲ ﾘﾅ 須坂 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
堀内 槙乃(3)
ﾎﾘｳﾁ ﾏｷﾉ 上田染谷丘 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
辻本 采香(2)
ﾂｼﾞﾓﾄ ｱﾔｶ 松本深志 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
倉内 遥香(3)
ｸﾗｳﾁ ﾊﾙｶ 下伊那農 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
堀田 莉紗(1)
ﾎｯﾀ ﾘｻ 市立長野 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
矢島 芽衣(2)
ﾔｼﾞﾏ ﾒｲ 佐久長聖 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
御子柴 優花(1)
ﾐｺｼﾊﾞ ﾕｳｶ 豊科 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
酒井 珠良(3)
ｻｶｲ ｼﾞｭﾗ 上伊那農 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
伊藤 萌花(2)
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ 長野吉田 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
清水 晶絵(3)
ｼﾐｽﾞ ｱｷｴ 小諸 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
湯本 珠実(1)
ﾕﾓﾄ ﾀﾏﾐ 松商学園 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
向山 ひより(3)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾋﾖﾘ 上伊那農 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
原田 希央梨(3)
ﾊﾗﾀﾞ ｷｵﾘ 飯山北･飯山 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
河西 由利香(2)
ｶｻｲ ﾕﾘｶ 佐久平総合 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
安田 若菜(3)
ﾔｽﾀﾞ ﾜｶﾅ 木曽青峰 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
髙見 李那(2)
ﾀｶﾐ ﾘﾅ 諏訪二葉 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
駒村 梨奈(3)
ｺﾏﾑﾗ ﾘﾅ 篠ﾉ井 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
宮下 あかね(2)
ﾐﾔｼﾀ ｱｶﾈ 上田染谷丘 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
栗空 亜沙美(3)
ｸﾘｿﾞﾗ ｱｻﾐ 木曽青峰 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
長澤  妙(2)
ﾅｶﾞｻﾜ ﾀｴ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
風間 ほのか(3)
ｶｻﾞﾏ ﾎﾉｶ 長野西 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
田村 有利奈(2)
ﾀﾑﾗ ﾕﾘﾅ 上田東 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
森本 知隼(1)
ﾓﾘﾓﾄ ﾁﾊﾔ 松本県ヶ丘 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
西村 千明(3)
ﾆｼﾑﾗ ﾁｱｷ 伊那北 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
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決勝 5月30日 12:00

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢　結麻                   丸子実業         2006/05/13  
大会記録(GR)                    13.02 大矢　結麻                   丸子実業         2006        

 ３回の
 最高記録

米倉 萌実(1)
ﾖﾈｸﾗ ﾓｴﾐ 長野南
中村 公香(1)
ﾅｶﾑﾗｷﾐｶ 松本蟻ヶ崎
山際 李奈(1)
ﾔﾏｷﾞﾜ ﾘﾅ 丸子修学館
小林 眞菜子(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾅｺ 長野清泉
細川 さやか(1)
ﾎｿｶﾜ ｻﾔｶ 穂高商
竹内 乃亜(1)
ﾀｹｳﾁ ﾉｱ 飯田女子
佐藤 佑郁(2)
ｻﾄｳ ﾕｳｶ 東御清翔
霜村 明里(3)
ｼﾓﾑﾗ ｱｶﾘ 長野西
中野 美智恵(3)
ﾅｶﾉ ﾐﾁｴ 松本蟻ヶ崎
宮澤 あかね(1)
ﾐﾔｻﾞﾜ ｱｶﾈ 伊那西
甲田 祥子(2)
ｺｳﾀﾞ ｼｮｳｺ 上田染谷丘
海沼 咲華(1)
ｶｲﾇﾏ ｼｮｳｶ 須坂創成
今井 香帆(1)
ｲﾏｲ ｶﾎ 松商学園
宮崎 真衣奈(2)
ﾐﾔｻﾞｷ ﾏｲﾅ 飯田風越
鈴木 香琳(1)
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ 岩村田
松本 瑞穂(3)
ﾏﾂﾓﾄ ﾐｽﾞﾎ 長野東
柴田 友菜(2)
ｼﾊﾞﾀ ﾕｳﾅ 田川
北原 遥香(2)
ｷﾀﾊﾗ ﾊﾙｶ 上伊那農
宮下 彩奈(2)
ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾅ 東御清翔
上倉 由緒子(3)
ｶﾐｸﾗ ﾕﾕｺ 飯山北･飯山
岩下 早紀(2)
ｲﾜｼﾀ ｻｷ 松商学園
堀内 美佳(3)
ﾎﾘｳﾁ ﾐｶ 伊那弥生ヶ丘
土屋 花梨(1)
ﾂﾁﾔ ｶﾘﾝ 上田東
小池 友里恵(3)
ｺｲｹ ﾕﾘｴ 篠ﾉ井
滋田 祐希(1)
ｼｹﾞﾀ ﾕｳｷ 松商学園
竹入 愛彩美(3)
ﾀｹｲﾘ ｱｻﾐ 上伊那農
永井 琴美(3)
ﾅｶﾞｲ ｺﾄﾐ 上田東
小山 彩綺(2)
ｺﾔﾏ ｻｷ 市立長野
下村 芽生(3)
ｼﾀﾑﾗ ﾒｲ 木曽青峰
細井 友香(2)
ﾎｿｲ ﾕｳｶ 伊那西
佐藤 芹香(3)
ｻﾄｳ ｾﾘｶ 佐久長聖
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決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-



決勝 5月31日 13:00

長野県高校記録(KR)              44.69 中島　未歩                   丸子修学館       2010/10/01  
大会記録(GR)                    42.79 中島　沙織                   丸子実業         2006        

 ３回の
 最高記録

溝尾  里菜(2)
ﾐｿﾞｵ  ﾘﾅ 岡谷東
小橋 桜子(3)
ｺﾊｼ ｻｸﾗｺ 中野西
細川 さやか(1)
ﾎｿｶﾜ ｻﾔｶ 穂高商
岩崎 紗佑美(2)
ｲﾜｻｷ ｻﾕﾐ 阿南
荻野 夏帆(3)
ｵｷﾞﾉ ｶﾎ 文化学園長野
甲田 祥子(2)
ｺｳﾀﾞ ｼｮｳｺ 上田染谷丘
井口 七海(3)
ｲｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 梓川
堀内 美佳(3)
ﾎﾘｳﾁ ﾐｶ 伊那弥生ヶ丘
小池 友里恵(3)
ｺｲｹ ﾕﾘｴ 篠ﾉ井
鈴木 香琳(1)
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ 岩村田
佐藤 奈々(2)
ｻﾄｳ ﾅﾅ 塩尻志学館
上澤 美波(3)
ｶﾐｻﾜ ﾐﾅﾐ 飯田風越
竹村 美涼(2)
ﾀｹﾑﾗ ﾐｽｽﾞ 長野西
佐藤 佑郁(2)
ｻﾄｳ ﾕｳｶ 東御清翔
安喰 春瑠(3)
ｱｸﾞｲ ﾊﾙﾙ 松商学園
桑澤 瑛江(3)
ｸﾜｻﾞﾜ ｱｷｴ 辰野
太田 杏優(1)
ｵｵﾀ ｱﾕ 市立長野
土屋 花梨(1)
ﾂﾁﾔ ｶﾘﾝ 上田東
宮澤 瑠衣(3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾙｲ 梓川
北原 遥香(2)
ｷﾀﾊﾗ ﾊﾙｶ 上伊那農
小山 彩綺(2)
ｺﾔﾏ ｻｷ 市立長野
宮下 彩奈(2)
ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾅ 東御清翔
勝山 理沙(3)
ｶﾂﾔﾏ ﾘｻ 梓川
細井 友香(2)
ﾎｿｲ ﾕｳｶ 伊那西
霜村 明里(3)
ｼﾓﾑﾗ ｱｶﾘ 長野西
永井 琴美(3)
ﾅｶﾞｲ ｺﾄﾐ 上田東
山口 樹々(2)
ﾔﾏｸﾞｷ ｷｷ 松商学園
竹入 愛彩美(3)
ﾀｹｲﾘ ｱｻﾐ 上伊那農
平松 美音(3)
ﾋﾗﾏﾂ ﾐｵ 文化学園長野
佐藤 芹香(3)
ｻﾄｳ ｾﾘｶ 佐久長聖
下村 芽生(3)
ｼﾀﾑﾗ ﾒｲ 木曽青峰
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8   317
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円盤投(1.000kg)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-



決勝 5月29日 15:00

長野県高校記録(KR)              48.07 山之上　ちさと               蓼科             2004/05/28  
大会記録(GR)                    48.07 山之上　ちさと               蓼科             2004        

 ３回の
 最高記録

外間 久美子(3)
ｿﾄﾏ ｸﾐｺ 高遠
中村 菜美(2)
ﾅｶﾑﾗ ﾅﾙﾐ 長野西
宮下 あかね(2)
ﾐﾔｼﾀ ｱｶﾈ 上田染谷丘
小倉 未沙希(2)
ｵｸﾞﾗ ﾐｻｷ 松本工
赤羽 香子(3)
ｱｶﾊﾈ ｷｮｳｺ 辰野
浦野 美帆(1)
ｳﾗﾉ ﾐﾎ 須坂
加納 南菜子(2)
ｶﾉｳ ﾅﾅｺ 上田
山田 あんな(3)
ﾔﾏﾀﾞ ｱﾝﾅ 松本深志
細井 友香(2)
ﾎｿｲ ﾕｳｶ 伊那西
平松 美音(3)
ﾋﾗﾏﾂ ﾐｵ 文化学園長野
新田 美月(1)
ﾆｯﾀ ﾐﾂﾞｷ 小諸
宮澤 裕子(3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾋﾛｺ 明科
吉川 夏鈴(3)
ﾖｼｶﾜ ｶﾘﾝ 飯田風越
松本 瑞穂(3)
ﾏﾂﾓﾄ ﾐｽﾞﾎ 長野東
小林 茉菜美(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾅﾐ 野沢北
柴田 友菜(2)
ｼﾊﾞﾀ ﾕｳﾅ 田川
吉田  みさき(1)
ﾖｼﾀﾞ ﾐｻｷ 伊那弥生ヶ丘
竹村 美涼(2)
ﾀｹﾑﾗ ﾐｽｽﾞ 長野西
鈴木 香琳(1)
ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ 岩村田
安喰 春瑠(3)
ｱｸﾞｲ ﾊﾙﾙ 松商学園
稲垣 汐里(3)
ｲﾅｶﾞｷ ｼｵﾘ 飯田風越
横田 彩夏(3)
ﾖｺﾀ ｱﾔｶ 長野商業
永井 琴美(3)
ﾅｶﾞｲ ｺﾄﾐ 上田東
井口 七海(3)
ｲｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 梓川
佐々木 彩(3)
ｻｻｷ ｱﾔ 赤穂
戸谷 涼乃(2)
ﾄﾔ ｽｽﾞﾉ 文化学園長野
宮下 彩奈(2)
ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾅ 東御清翔
栗空 亜沙美(3)
ｸﾘｿﾞﾗ ｱｻﾐ 木曽青峰
有賀  渚(3)
ｱﾙｶﾞ ﾅｷﾞｻ 岡谷東
宮﨑 綾奈(3)
ﾐﾔｻﾞｷ ｱﾔﾅ 長野高専
佐藤 芹香(3)
ｻﾄｳ ｾﾘｶ 佐久長聖
下村 芽生(3)
ｼﾀﾑﾗ ﾒｲ 木曽青峰

32  1590

30  3509

31  1305

28  1585

29   142

26   997

27  1380

24  1738

25   342

22   840

23  1448

20  1921

21   461

18   780

19  1272

16  2460

17   300

14   884

15  1231

12  2018

13   463

10   996

11  1331

8  1787

9   334

6   740

7  1424

4  1908

5   206

2   784

3  1458

順位 備考

1   251
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酒井 佳菜子(2)

ｻｶｲ ｶﾅｺ 文化学園長野

金子 未羽(1)

ｶﾈｺ ﾐｳ 長野清泉

両角 茜音(3)

ﾓﾛｽﾞﾐ ｱｶﾈ 諏訪清陵

室賀 絢水(1)

ﾑﾛｶﾞ ｱﾐ 市立長野

宮崎 希(3)

ﾐﾔｻﾞｷ ﾉｿﾞﾐ 伊那弥生ヶ丘

小林 奏(1)

ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾅｴ 佐久長聖

小林 和可奈(3)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｶﾅ 須坂東

井口 結花(3)

ｲｸﾞﾁ ﾕｳｶ 飯田

宇原 萌々香(3)

ｳﾊﾗ ﾓﾓｶ 田川

江原 成美(3)

ｴﾊﾗ ﾅﾙﾐ 上田東

田中 莉佳子(3)

ﾀﾅｶ ﾘｶｺ 長野工業

加賀見 麻里(2)

ｶｶﾞﾐ ﾏﾘ 下諏訪向陽

12   123

10  1446

11   858

8   406

9  2459

6  1300

7   713

4   927

5   313

2  1029

3    84

記録 順位 備考

1   998

ｵｰﾌﾟﾝ女子

棒高跳
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