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平成２６年度北信越高等学校体育大会 

男子第５１回・女子第２７回北信越高等学校駅伝競走大会 
男子第６５回全国高等学校駅伝競走大会北信越地区代表選考会 

 

実  施  要   項 

 

１ 主  催  北信越高等学校体育連盟 
２ 共  催  長野県教育委員会・（公財）長野県体育協会・（一財）長野陸上競技協会 
３ 後  援  大町市・大町市教育委員会・大町市体育協会・大北陸上競技協会・毎日新聞社 

        信濃毎日新聞社 
４ 主  管  長野県高等学校体育連盟・長野県高等学校体育連盟陸上競技専門部 
５ 期  日  平成２６年１１月２３日（日）女子１０時００分出発 男子１２時００分出発 
６ 会  場  大町市運動公園陸上競技場及び付属長距離競走路 
７ 区間距離 

男子の部 ４２．１９５ｋｍ（７区間）  
１区 １０．０００ ｋｍ 

２区  ３．０００ ｋｍ 
３区  ８．１０７５ｋｍ 
４区  ８．０８７５ｋｍ 

５区  ３．０００ ｋｍ 
６区  ５．０００ ｋｍ 
７区  ５．０００ ｋｍ 

女子の部 ２１．０９７５ｋｍ（５区間） 
１区  ６．０００ ｋｍ 

２区  ４．０９７５ｋｍ 

３区  ３．０００ ｋｍ 

４区  ３．０００ ｋｍ 

５区  ５．０００ ｋｍ 

 

 

 

８ 出場資格 

（1）出場者は、学校教育法第１条に規定する高等学校（中等教育学校後期課程を含む）に在籍する生徒

であること。 

（2）出場者は、北信越５県の各県高等学校体育連盟に加盟している生徒で、該当大会実施要項により

北信越大会の参加資格を得たものに限る。 

（3）年齢は、１９９５年（平成７）４月２日以降に生まれた者とする。 

（ただし、出場は同一競技３回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。） 

（4） チームの編成において、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 

（5）統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大会参加を認める。 

（6）転校６か月未満の者は参加を認めない。(外国人留学生もこれに準ずる。) 

ただし、一家転住等やむを得ない場合は、当該県高等学校体育連盟会長の許可があればこの限り

ではない。 

（7）出場者は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長および各県高等学校体育連盟会長の

承認を必要とする。 

（8）参加資格の特例 

  ア）上記（１）・（２）に定められた生徒以外で、当該競技要項により大会参加資格を満たすと判断

され、当該県高等学校体育連盟が推薦した生徒について、別途定める規定に従い参加を認める。 

  イ）上記（３）のただし書きについては、学年の区分を設けない過程に在籍する生徒の出場は、同

一競技３回限りとする。 

全国高校総体開催基準要項[12-(7)]並びに[大会参加資格の別途に定める規定]に準ずる。 

（9）各県陸上競技協会を経て公益財団法人日本陸上競技連盟に登録された競技者であること。 

 
９  出場制限 

 (1） 各県代表は各県予選会上位３位とする。ただし、上位３校のうちで辞退校がでた時は、次位校
とする。 

（2）外国人留学生の参加については、２名以内とする。ただし出場については１名とし、１区を除
く区間の参加を認める。 
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10  引率・監督 
(1) 引率責任者は学校長の認める当該校の職員とする。 
(2) 監督・コーチについては学校長の認める指導者とする。外部指導者の場合には障害・賠償責

任保険に必ず加入すること。ただし、各県に規定があり、引率・監督がこの基準により限定さ
れた範囲であれば、その規定に従うものことを原則とする。 

 
11  競技規定  競走は、２０１４年度公益財団法人日本陸上競技連盟規則・同駅伝競走基準および大会申し合わ

せ事項により実施する。 
 
12  競技方法  

(1) 学校対抗とする。 
(2) 男子チームは、監督１名、選手１０名（補欠を含む）とする。 

女子チームは、監督１名、選手８名（補欠を含む）とする。 
申し込み後の選手の変更は認めない。 

(3) 各区間のオーダーは、監督会議受付時に提出すること。（１４：３０～１５：００） 
(4) オーダー提出後の競技者変更は、補欠の中からその区間の交代として補充する。この場合は

必ず医師の診断書か各県委員長の承認を得て、選手変更届を大会当日午前８時００分から
午前８時３０分までに大会総務に提出すること。 

(5) 引き継ぎにはタスキを用いる。（主催者で用意する。） 
(6) 競走には一切の伴走を認めない。違反の場合は、失格とする場合もある。 
(7) 選手は定められたナンバーカードを胸背部に付ける。ナンバーカード・タスキは監督会議の

折に配布する。 
(8) 男子については、本年度の全国高等学校駅伝競走大会が記念大会となるため、各県代表校以

外で最上位の学校が、全国高校駅伝競走大会の出場資格を得る。 
 
13  表  彰 

(1) 総合は男女各上位６位まで表彰する。 
(2) 各区間優勝者を表彰する。 
(3) 男子北信越地区代表校には代表旗を渡す。 

 
14  申込方法   ※個人情報の取り扱いに関して 

大会参加に際して提供される個人情報は、本大会活動に利用するものとし、これ以外の目的
に利用することはありません。詳しくは、別紙「個人情報等取り扱いについて」を参照して
ください。 

      (1) 出場校が作成する書類および申し込みに必要な金額 
         ・出場校の申し込み責任者は、長野県高等学校体育連盟陸上競技専門部のホームページにア

クセスし、参加申込書類をダウンロード後、参加申込書を作成すること。 
ア）学校長の参加申込書（様式１）・・・２通（１通は各県委員長保管） 
イ）宿泊申込書（様式２）    ・・・２通 
ウ）納入金明細書（様式３）   ・・・１通 
エ）宿泊予納金         ・・・１人１泊 １，０００円 
オ）参加料           ・・・１チーム２０，０００円 

※ア）イ）ウ）を、参加校が押印のうえ県委員長に提出する。また、エ）オ）も
同時に県委員長へ納入すること。 

※ア）の入力データファイルを、各県委員長へ提出すること。 
※エ）オ）については、宿泊要項（別紙）を参照すること。 
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      (2) 県委員長が作成する書類、申し込み金について 
カ）各県予選会成績一覧表（各県で作成したもの）  ・・・１部 
キ）各県予選会プログラム             ・・・１部 
ク）参加料・宿泊予納金・プログラム代金納入明細一覧表(様式４)  ・・・１部 
ケ）学校長の参加申込書（各県高体連会長印の押印）と、 

各校からの提出されたア)学校長の参加申込書の入力データ（ＵＳＢ入力） 
コ）参加料及び宿泊予納金の振り込み         ・・・宿泊要項記載の振込先 

※各県委員長は上記書類を取りまとめ、該当高等学校体育連盟会長を経て書留速達で申し
込むこと。また、ケ）参加申込書のデータを次のアドレスへ送信すること。 

【メールアドレス】 itaru@nagano-c.ed.jp 
      (3)  申込締切日  平成２６年１１月７日（金）正午 必着 

(4)  申込先 〒389-2253 長野県飯山市大字飯山２６１０ 飯山北高等学校内 
北信越高校駅伝競走大会事務局  小林 至  宛 
TEL ０２６９－６２－４１７５  FAX ０２６９－８１－１０７２ 

 
15  宿  泊 (1)  宿泊については大会事務局で斡旋する。 
             (2)  宿泊料は、１泊２食８，２００円（税込）とする。 
       (3)  別紙宿泊要項により申し込むこと。 
 
16  受  付  平成２６年１１月２２日（土）  １３時００分～１４時００分（体育館大アリーナ） 
 
17 諸会議・開閉会式   （大町市運動公園内各施設） 

(1)  専門委員長会議  平成２６年１１月２２日（土）１４時００分（体育館会議室） 
(2) オーダー提出   平成２６年１１月２２日（土）１４時３０分～１５時００分 

（青少年ホーム） 
(3)  監 督 会 議  平成２６年１１月２２日（土）１５時００分（青少年ホーム） 
(4)  開  会  式  平成２６年１１月２２日（土）１６時００分（体育館大アリーナ） 
           開会式・閉会式では、体育館用シューズ（内履き）を持参ください 
(5)  女子 閉会式    平成２６年１１月２３日（日）１２時１０分（体育館大アリーナ） 
(6)  男子 閉会式      平成２６年１１月２３日（日）１５時００分（体育館大アリーナ） 

 
18  連絡事項 

 (1)  本大会の問い合わせ先は、14-(4) 申込先と同じ。 
(2)  監督車を用意するが乗車できる者は、参加申込書（様式１）に記載の監督に限る。 
(3)  競技中走路には応援の車を入れないよう、各校で十分に注意すること。チーム関係者および

保護者やＯＢ等の応援によるコース上の移動や駐車も禁止する。（応援の車が発見された学
校は、失格となることもある。) 

(4)  繰り上げスタートについては、男女とも最終区のみ、先頭通過後２０分で行う。また、審判
長の判断により、繰り上げスタートを行うこともある。 

        (5) スタート整列順の抽選は、１１月２２日（土）監督会議の前（１４時３０分～１５時００分）
オーダー提出時に行う。 

(6)  のぼり旗等は、公園内の樹木にくくりつけないこと。 


