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２０１３年 第１８回 北信越高等学校新人陸上競技大会 

  

実  施  要  項 
 
１．主  催  新潟・福井・石川・富山・長野 各県陸上競技協会 
 
２．共  催  北信越高等学校体育連盟・信濃毎日新聞社 
 
３．後  援  松本市教育委員会 
 
４．主  管   （一財）長野陸上競技協会・長野県高等学校体育連盟陸上競技専門部 
 
５．期  日   平成２５年１０月２６日（土）・２７日（日） 
 
６．会  場   松本平広域公園陸上競技場 
        （長野県松本市今井小俣道３４４３ 0263-57-2211） 
 
７．種   目 （男子） 
          100m ･200m ･400m ･800m ･1500m ･5000m ･110mﾊ-ﾄﾞﾙ ･400mﾊ-ﾄﾞﾙ 
          3000m障害物 ･5000m競歩  ･4×100mﾘﾚ- ･4×400mﾘﾚ-          
          走高跳 ･棒高跳 ･走幅跳 ･三段跳 ･砲丸投(6.0kg以上) ･円盤投(1.75kg以上) 
          ﾊﾝﾏ-投(6.0kg以上) ･やり投 ･八種競技                以上21種目 
       （女子）                          
          100m ･200m ･400m ･800m ･1500m ･3000m ･100mﾊ-ﾄﾞﾙ ･400mﾊ-ﾄﾞﾙ               
             5000m競歩 ･4×100mﾘﾚ- ･4×400mﾘﾚ- 
          走高跳 ･走幅跳 ･砲丸投(4.0kg以上) ･円盤投(1.0kg以上) ･やり投  ･七種競技    以上17種目 
                                                                          
８．参加資格  (1)選手は、学校教育法１条に規定する高等学校(中等教育学校後期課程を含む。)に在
         籍する生徒であること。 
       (2)選手は、各県高等学校体育連盟に加入している高等学校の生徒で、当該競技要項に 
                より北信越新人大会の資格を得た者に限る。       
       (3)選手は、１９９５年（平成７年）４月２日以降に生まれたものであること。 
         ただし、同一学年の出場は１回に限る。 
         (4)チ－ムを編成する場合は、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成 
                は認めない。 
              (5)統廃合の対象になる学校については、当該校を含む合同チームによる大会参加を認 
                める。 
       (6)転校６ヶ月未満の者は原則として出場を認めない。（外国人留学生についてもこれ 
                に準ずる。）ただし、一家転住などやむをえない事情がある場合、当該県高等学校  
               体育連盟会長の許可があればこの限りでない。           
        (7)出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校長の承認を必要とする。 
       (8)その他、北信越高等学校体育連盟大会参加規定に準ずる。 
  
９．出場制限 (1)本大会への参加は１種目１校３名以内、１人２種目以内とし(リレーは別)、リレー 
                は１校１チ－ム６名以内とする。 
         (2)各種目出場人数は各県４名（４チーム）、ただし各県予選会の８位以内とする。 
          開催県は５名（５チーム）とする。 
 
10．競技方法 (1)2013年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則および本大会申し合わせ事項によ

る。 
       (2)学校対抗とせず各種目選手権とする。      
 
11．表  彰 (1)各種目８位までを表彰する。１位～８位は賞状、１位～３位にはメダルを授与する。 
 
12．申込方法 (1)各県予選会の成績等を下記様式にそれぞれ記入し、各県委員長が取りまとめて郵送 
                する。 
       (2)参加料１人２，０００円および宿泊予納金１人１泊につき１，０００円は、宿泊要

項記載の振込先に委員長が振り込むこと。 
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       (3)申込書（ナンバーカードは、各県の割当番号の範囲で各県の委員長が記入のこと） 
ｱ) 県別参加選手ならびに、役員一覧表  １部（様式１） 
ｲ) 各県予選会成績表（８位まで記入のもの）男女各１通（風力等記入のこと） 
ｳ) 各県予選会プログラム        １部   
ｴ) 参加料・宿泊予納金・プログラム代金納入明細書 １通（様式４） 
ｵ) 学校別ナンバーカード一覧表（様式６） 
ｶ) 入力済みＵＳＢメモリー  （入力データは、１０月１日（火）までに次のメー

ルアドレスへ送信すること。送信先 itaru@nagano-c.ed.jp） 
  ※ ｱ) ～ ｶ）については各県の委員長が作成のこと。 
ｷ) 学校長の参加申込書 男女各１通（様式２） 
   主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、公益財団法人日本陸上競技連

盟個人情報保護方針に基づき取り扱います。尚、取得した個人情報は大会の資格
審査、プログラム編成及び作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要
な連絡等に利用します。 

ｸ) 競技者個人申込票（様式３Ａ）・リレー申込票（様式３Ｂ） 
ｹ) 学校別宿泊申込書 ２通（様式５）                   
ｺ) 納入金明細書（様式８） 
  ※ ｷ) ～ｺ) については参加各学校で作成し、各県の委員長に提出のこと。  

              
       (4)申込先   〒３８９－２２５３ 長野県飯山市大字飯山２６１０ 

飯山北高等学校内 
北信越高校新人陸上競技大会事務局  小林 至   宛 

TEL０２６９－６２－４１７５ FAX０２６９－８１－１０７２ 
 

       (5)申込締切日  平成２５年１０月２日（水） 
 
13.注意事項  (1)ナンバーカードは主催者が作成し、松本平広域公園陸上競技場玄関ロビー受付にて、

大会日前日（１２：００～１６：３０）または当日（７：３０～）に配布する。 
       (2)各県ナンバーカード割当て番号は、次の通りとする。 
          新潟 １～２００ 長野 ２０１～４００ 富山 ４０１～６００ 
          石川 ６０１～８００ 福井 ８０１～１０００ 
       (3)ナンバーカードを付けないものは出場できない。ナンバーカードは胸と背に付ける。
                 ただし、跳躍種目の競技者は、胸と背のどちらか一方でもよい。 
                 また、トラック競技出場者は写真判定用の腰ナンバーカードを付ける。 

 (4)トラック競技のフライングについては、２回目以降のフライングを失格とする。 
       (5)競技用具は、競技場備え付けのものを使用する。ただし、棒高跳のポールは検査の 
                 うえ使用を認める。 
       (6)特に留意する事項 
         ｱ) 監督会議・開会式・閉会式は実施しない。 
         ｲ) スパイクシューズのピンの長さは全天候舗装につき９㎜以下とする。ただし、 
         走高跳・やり投は１２㎜以下とする。 
       
14.宿泊について 
       (1)宿泊の申し込みは、各県一括で申し込む。 
       (2)宿泊料金は、１人１泊２食８，４００円（税込）とする。 
                 ただし、予納金（１人１泊１，０００円）を同時に納入すること。 
       (3)宿舎が決定しだい、出場学校に連絡する。 
       (4)宿泊および昼食弁当の詳細については、宿泊要項による。 
 
15.その他   (1)競技順序は、別紙のとおりとする。 
       (2)問い合わせ先 （申込先に同じ） 
                 ※問い合わせは、午前９時～午後３時迄とする。（日・祭日は除く） 
       (3)練習場所と時間については事前に送付する。割当て時間を厳守すること。特に投て

き練習については、各学校監督が付添い安全に十分注意すること。 
       (4)競技場の開場時間は、１０月２５日(金)１２:００とする。ただし、メインスタンド

内・軒下の場所取りについては、同日１１：００～１１：４５までに入場順を決め
る抽選を正面玄関入口で行い、１２：００より抽選順に各高校１名が入場するもの
とする。抽選時間に間に合わなかった高校は、全抽選校が入場した後の入場とする。 


