
成績一覧表令和7年度長野県高等学校総合体育大会駅伝競走大会
[コード：25174820]

2025年11月2日 10時30分　スタート

競技会場:佐久市総合運動公園陸上競技場 及び 長距離競走路
[コード：]

主 催:長野県高等学校体育連盟・長野県教育委員会・(一財)長野陸上競技協会
共 催:(公財)長野県スポーツ協会・毎日新聞長野支局・信越放送株式会社

審 判 長：芳川 千恵
記録主任：瀧沢 佳生

女子 駅伝
総合成績
順位 チーム 記録 備考

優　勝 長野東 1:11:07

第２位 長野日本大学 1:19:53

第３位 伊那北 1:23:27

第４位 上伊那農業 1:24:00

第５位 松商学園 1:24:34

第６位 長野 1:26:00

第７位 松本深志 1:26:26

第８位 諏訪清陵 1:28:12

区間賞
区間 氏名 チーム 記録 備考

第１区(6.000km) 真柴 愛里(3) 長野東 19:52

第２区(4.0975km) 今井 玲那(2) 長野東 14:05

第３区(3.000km) 杉本 由乃香(2) 長野東 10:26

第４区(3.000km) 本田 結彩(1) 長野東  9:52

第５区(5.000km) 田畑 陽菜(3) 長野東 16:52

コンディション

時刻 天候 気温 湿度 風向 風速

10:30 晴れ 16.2℃ 50.0％ 北北西 1.8m/s

11:00 晴れ 16.7℃ 45.4％ 東 0.8m/s

12:00 曇り 17.8℃ 36.6％ 北北東 2.1m/s



2025年11月2日 10時30分スタート

女子 駅伝
大会記録(GR) 1時間8分54秒 長野東 2018

総合成績リスト

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ タイム チーム
第１区
6.000km

第２区
4.0975km

第３区
3.000km

第４区
3.000km

第５区
5.000km

 村岡 美玖   
 長野東      
   19:22

 萩谷 楓     
 長野東      
   13:04

 川上 南海   
 長野東      
    9:18

 今井 玲那   
 長野東      
    9:26

 村岡 美玖   
 長野東      
   16:21

1
 
 
 

1
 
 
 

1:11:07
 
 
 

長野東 真柴 愛里(3)
ﾏｼﾊﾞ ｱｲﾘ

(  1)    19:52
(  1)    19:52

今井 玲那(2)
ｲﾏｲ ﾚﾅ

(  1)    33:57
(  1)    14:05

杉本 由乃香(2)
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾉｶ

(  1)    44:23
(  1)    10:26

本田 結彩(1)
ﾎﾝﾀﾞ ﾕｲ

(  1)    54:15
(  1)     9:52

田畑 陽菜(3)
ﾀﾊﾞﾀ ﾊﾙﾅ

(  1)  1:11:07
(  1)    16:52

2
 
 
 

2
 
 
 

1:19:53
 
 
 

長野日本大学 武田 実久(3)
ﾀｹﾀﾞ ﾐｸ

(  3)    21:32
(  3)    21:32

武田 琉愛(1)
ﾀｹﾀﾞ ﾙﾅ

(  2)    37:20
(  2)    15:48

東海林 結葵(2)
ｼｮｳｼﾞ ﾕｱ

(  2)    48:29
(  2)    11:09

綿貫 美咲(1)
ﾜﾀﾇｷ ﾐｻｷ

(  2)    59:48
(  2)    11:19

菊地 遥奈(3)
ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ

(  2)  1:19:53
(  5)    20:05

3
 
 
 

3
 
 
 

1:23:27
 
 
 

伊那北 羽生 凪(2)
ﾊﾆｭｳ ﾅｷﾞ

(  2)    21:27
(  2)    21:27

橋本 心乃(1)
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ

(  4)    38:36
(  7)    17:09

平澤 謡(1)
ﾋﾗｻﾜ ｳﾀ

(  4)    50:21
(  4)    11:45

髙橋 里沙(1)
ﾀｶﾊｼ ﾘｻ

(  3)  1:03:37
(  8)    13:16

小川 美紗(2)
ｵｶﾞﾜ ﾐｻ

(  3)  1:23:27
(  3)    19:50

4
 
 
 

8
 
 
 

1:24:00
 
 
 

上伊那農業 荻原 真柚(2)
ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ

(  4)    22:22
(  4)    22:22

宮澤 和(2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉﾄﾞｶ

(  5)    39:11
(  6)    16:49

米澤 碧海(2)
ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ

(  3)    50:20
(  2)    11:09

小林 日菜花(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅｶ

(  4)  1:03:37
(  9)    13:17

古林 なな花(1)
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾊ

(  4)  1:24:00
(  8)    20:23

5
 
 
 

6
 
 
 

1:24:34
 
 
 

松商学園 小林 美悠(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ

(  5)    22:26
(  5)    22:26

宮澤 柚羽(2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｽﾞﾊ

(  3)    38:30
(  3)    16:04

金丸 未来乃(3)
ｶﾈﾏﾙ ﾐﾗﾉ

(  5)    51:40
(  9)    13:10

北島 昊奈(2)
ｷﾀｼﾞﾏ ｿﾗﾅ

(  5)  1:04:24
(  5)    12:44

小松 千桜(2)
ｺﾏﾂ ﾁﾊﾙ

(  5)  1:24:34
(  6)    20:10

6
 
 
 

7
 
 
 

1:26:00
 
 
 

長野 今野 凜璃(1)
ｺﾝﾉ ﾘﾘ

(  8)    23:45
(  8)    23:45

相場 奈央(1)
ｱｲﾊﾞ ﾅｵ

(  6)    40:00
(  4)    16:15

諸戸 実歩(1)
ﾓﾛﾄ ﾐﾎ

(  6)    53:07
(  8)    13:07

東 史佳(1)
ｱｽﾞﾏ ﾌﾐｶ

(  6)  1:05:32
(  3)    12:25

坂口 実季(2)
ｻｶｸﾞﾁ ﾐｷ

(  6)  1:26:00
(  9)    20:28

7
 
 
 

4
 
 
 

1:26:26
 
 
 

松本深志 中田 あかり(2)
ﾅｶﾀﾞ ｱｶﾘ

(  6)    22:50
(  6)    22:50

清沢 好(3)
ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ

(  7)    41:05
( 10)    18:15

宮島 日向子(3)
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾋﾅｺ

(  7)    53:40
(  5)    12:35

鳥羽 菜々子(2)
ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ

(  7)  1:06:37
(  7)    12:57

田村 るう(3)
ﾀﾑﾗ ﾙｳ

(  7)  1:26:26
(  2)    19:49

8
 
 
 

9
 
 
 

1:28:12
 
 
 

諏訪清陵 中西 美緒(2)
ﾅｶﾆｼ ﾐｵ

(  7)    23:31
(  7)    23:31

飯嶋 結南(1)
ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ

(  8)    41:37
(  9)    18:06

小倉 結芽(2)
ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ

(  8)    55:27
( 11)    13:50

松木 心音(2)
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ

(  8)  1:08:08
(  4)    12:41

上野 日菜乃(1)
ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ

(  8)  1:28:12
(  4)    20:04

9
 
 
 

5
 
 
 

1:32:22
 
 
 

飯山 和田 亜依(2)
ﾜﾀﾞ ｱｲ

( 12)    29:16
( 12)    29:16

山田 桃子(2)
ﾔﾏﾀﾞ ﾓﾓｺ

( 12)    45:43
(  5)    16:27

小野澤 二葉(1)
ｵﾉｻﾞﾜ ﾌﾀﾊﾞ

( 11)    58:31
(  7)    12:48

青木 倫乃(1)
ｱｵｷ ﾘﾉ

( 11)  1:12:01
( 10)    13:30

石川 優菜(2)
ｲｼｶﾜ ﾕｳﾅ

(  9)  1:32:22
(  7)    20:21

10
 
 
 

12
 
 
 

1:32:39
 
 
 

佐久長聖 宮澤 希(2)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ

( 10)    25:54
( 10)    25:54

内田 凛音(1)
ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ

( 11)    44:29
( 11)    18:35

鎌倉 梨々華(2)
ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ

(  9)    57:16
(  6)    12:47

横山 心(2)
ﾖｺﾔﾏ ｺｺﾛ

(  9)  1:10:07
(  6)    12:51

阪 真琴(2)
ｻｶ ﾏｺﾄ

( 10)  1:32:39
( 10)    22:32

11
 
 
 

10
 
 
 

1:37:22
 
 
 

上田染谷丘 北原 和(2)
ｷﾀﾊﾗ ﾅｺﾞﾐ

(  9)    23:48
(  9)    23:48

丸山 杏(1)
ﾏﾙﾔﾏ ｱﾝ

(  9)    44:14
( 12)    20:26

勝野 葵(2)
ｶﾂﾉ ｱｵｲ

( 12)    59:16
( 12)    15:02

清水 悠凪(2)
ｼﾐｽﾞ ﾕﾅ

( 12)  1:14:09
( 12)    14:53

西澤 茅花(1)
ﾆｼｻﾞﾜ ﾁﾊﾅ

( 11)  1:37:22
( 11)    23:13

 
 
 

11
 
 
 

DNF
 
 

中野立志館 森 美心(2)
ﾓﾘ ﾐｺ

( 11)    26:24
( 11)    26:24

土屋 瑚乃(2)
ﾂﾁﾔ ｺｲﾉ

( 10)    44:16
(  8)    17:52

市川 結理(2)
ｲﾁｶﾜ ﾕﾘ

( 10)    57:50
( 10)    13:34

宮入 彩愛(3)
ﾐﾔｲﾘ ｻﾗ

( 10)  1:11:50
( 11)    14:00

笠原 れい(2)
ｶｻﾊﾗ ﾚｲ

      S       

凡例 DNF:途中棄権/ S…区間未発走



2025年11月2日 10時30分スタート

女子 駅伝
大会記録(GR) 1時間8分54秒 長野東 2018

順位変動表

チーム 1 2 3 4 5 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ タイム チーム

長野東   1 1 1:11:07 長野東

伊那北   2 2 1:19:53 長野日本大学

長野日本大学   3 3 1:23:27 伊那北

上伊那農業   4 8 1:24:00 上伊那農業

松商学園   5 6 1:24:34 松商学園

松本深志   6 7 1:26:00 長野

諏訪清陵   7 4 1:26:26 松本深志

長野   8 9 1:28:12 諏訪清陵

上田染谷丘   9 5 1:32:22 飯山

佐久長聖  10 12 1:32:39 佐久長聖

中野立志館  11 10 1:37:22 上田染谷丘

飯山


